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Forord

Alla manniskor ska ha samma mojligheter att tillvarata sina
rattigheter om de utsatts for brott. Sa ar det tyvarr inte idag.
Vald och 6vergrepp mot personer med funktionsnedsattning ar
ett allvarligt och osynligt samhallsproblem. Mer kunskap behovs
for att ge ett gott bemotande och basta mojliga stod.

Brottsofferjourerna arbetar for att alla brottsutsatta — oavsett kon,
alder, sexuell laggning, funktionsformaga, etnisk tillhorighet eller
religion — ska fa det stod de har ritt till. Projektet Brottsutsatt och
funktionsnedsittning, som Brottsofferjouren driver tillsammans med
Handikappforbunden, ir ett viktigt steg for att forbattra stodet till
brottsutsatta med funktionsnedsittning. Vi inom Brottsofferjouren
delar Handikappforbundens vision om ett samhalle dir alla
manniskor 4r delaktiga pa lika villkor. Alla manniskor ska fa sina
manskliga rittigheter tillgodosedda fullt ut oavsett den individuella
funktionsformagan.

Vi ar mycket tacksamma over att Arvsfonden beviljat oss projekt-
medel till detta arbete och att det ocksd resulterat i boken du nu
haller i din hand. Vi hoppas att Valdsamt osynligt. En bok om
brottsutsatthet och funktionsnedséttning ska bidra till att oka
kunskapen om den sirskilda sarbarhet en funktionsnedsittning kan
innebéra for den som drabbas av brott.

Alla som arbetar med personer med funktionsnedsattningar behover
lara sig mer om hur valdet ser ut och om hur det kan forebyggas.
Var utmaning som stodjare ar att undanréja hinder for att alla
manniskor ska kunna fa sina manskliga rattigheter uppfyllda.

Sven-Erik Alhem Eva Larsson
Forbundsordforande Generalsekreterare



Inledning

Det har studiematerialet handlar om brott mot kvinnor och man med
funktionsnedsattning. Syftet med materialet ar att oka kunskapen om
den sirskilda utsatthet som personer med funktionsnedsittning har.

Det behovs mer kunskap for att bade ge stod pa basta satt och for
att forebygga brott. Brottsofferjourens forhoppning ar att materialet
ska bidra till att utveckla arbetet med att forebygga, stodja och
sprida kunskap om brottsutsatthet och funktionsnedsattning.
Genom utbildning och samverkan kan gruppen fa ett battre stod
och bemotande.

Studiematerialet vander sig i forsta hand till brottsofferjourer,
funktionshinderorganisationer och andra aktérer som moter
personer med funktionsnedsattning. Materialet limpar sig ocksa for
fortbildning for olika yrkesgrupper som vill férdjupa sig i omradet.
Det kan dven fungera som underlag for att stirka samverkan mellan
organisationer och myndigheter.

De grupper som studiematerialet framst fokuserar pa 4r brottsutsatta
personer med neuropsykiatriska och psykiska funktionsnedsattningar
och personer med utvecklingsstorning. Forskning och studier visar
att de dr mest utsatta.

Brottsofferjouren har tagit fram det har studiematerialet som en
del i projektet Brottsutsatt och funktionsnedsattning. I projektet
har vi samverkat med Handikappforbunden (dven kallat HSO i lan
och kommun) och Studieforbundet Vuxenskolan. Arvsfonden har
finansierat projektet.

Brottsofferjouren ar en ideell organisation som ger brottsutsatta stod
och arbetar for battre villkor for brottsutsatta, anhoriga och vittnen.
Handikappforbunden arbetar for att forbattra villkoren for personer



med funktionsnedsattning samt med att paverka och forandra
samhillet. Bida organisationernas arbete bygger pa internationella
konventioner om manskliga rattigheter. Studieférbundet Vuxen-
skolan har lang erfarenhet av verksamhet som riktar sig till personer
med funktionsnedsattning och deras natverk.

Brottsofferjouren vill tacka Arvsfonden som finansierat projektet
och detta studiematerial.

Jag, Karin Andersson, har arbetat som projektledare i projektet
Brottsutsatt och funktionsnedsattning och har arbetat fram detta
studiematerial. Jag vill personligen tacka alla som medverkat i
projektet med er tid, ert engagemang och era erfarenheter.

Ett stort tack till:

« Alla medarbetare fran lokala brottsofferjourer, HSO, funk-
tionshinderféreningar och Studieférbundet Vuxenskolan i
Karlskoga, Kristianstad, Lund, Umea och Varberg, vilka har
varit projektets pilotorter.

« Projektgruppen, referensgruppen och styrgruppen.

« Alla ni som bidragit med era personliga berittelser.

« Maria Munkhammar som hjalpt till med viss textbearbetning,
nagra korta avsnitt i boken och fyra intervjuer.

- Tidigare projektledare Ubah Robleh som genom sin utmarkta
dokumentation gjorde det mojligt att ta 6ver projektet.

Karin Andersson
Projektledare Brottsutsatt och funktionsnedsattning



Disposition

Studiematerialet omfattar fyra kapitel. Varje kapitel inleds med en
kort sammanfattning 6ver kapitlets innehdll. Det forsta kapitlet
handlar om olika funktionsnedsattningar. Kapitel tva beskriver
brottsutsatthet hos personer med funktionsnedsattning och ger
exempel pa forskning och studier som finns inom omradet.

Kapitel tre innehaller viktiga grunder och lagar inom funktions-
hinderpolitiken och en beskrivning av rattsprocessen med exempel pa
brister och hinder som finns inom rattssystemet. I kapitel fyra ger vi
exempel pa stod och hjilp som brottsutsatta kvinnor och man med
funktionsnedsattning kan behova och kan fa. Darefter kommer en
studiehandledning. Sist i boken finns en ordlista och en referenslista.

Studiematerialet har tagits fram i DAISY-format som ar ett
lasprogram pa CD-skiva. CD-skivan gar att bestilla fran
Brottsofferjouren.

Materialet finns ocksa att ladda ner fran webbplatsen som
mp3-filer (ljudfiler).









Kapitel 1:
Om olika funktions-
nedsattningar
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Om kapitel 1

Vi inleder kapitel 1 med att forklara skillnaden mellan
funktionsnedsattning och funktionshinder. Darefter foljer
exempel pa olika funktionsnedsittningar och vad som
kannetecknar dem. De grupper som forskare bedomt vara mest
utsatta for brott, personer med neuropsykiatriska och psykiska
funktionsnedsattningar och personer med utvecklingsstorning
presenteras mer utforligt. En del beskrivningar av funktions-
nedsattningar kompletteras med personliga berattelser.

Funktionsnedsattning och funktionshinder ar inte
samma sak

Enligt Socialstyrelsens statistik uppskattar 16 procent av
befolkningen mellan 16 och 64 ar att de har en funktions-
nedsittning. Forr anvandes ordet handikappad om personer
med funktionsnedsittning, men inte nu lingre. Ordet bor
inte anvandas som synonym for funktionshinder eller
funktionsnedsattning.

Manniskor, personer, flicka, pojke, kvinna eller man, med
funktionsnedsattning ar korrekt att siga nar vi talar om
en person eller en grupp. Vi talar alltsd om en kvinna med
utvecklingsstorning, inte en utvecklingsstord kvinna.

Funktionsnedsittning innebar att en person har en nedsattning av
en fysisk, psykisk eller intellektuell (forstindsmaissig) funktions-
formaga. Nedsattningen kan uppsta till foljd av sjukdom

eller skada, vara medfodd eller ha uppkommit efter fodseln.
Funktionsnedsittningen kan vara bestdende eller 6vergdende.

Ibland syns det att en person har en funktionsnedsattning, ibland
inte. Ibland marks det efter ett tag, eller i vissa situationer. En
del tror att ndgon med en synlig fysisk funktionsnedsattning
alltid har en nedsatt intellektuell formaga. Sa ar det vanligtvis
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inte, men det kan vara si. En och samma person kan ha flera
olika funktionsnedsattningar, varav en del ar synliga och andra
osynliga.

Osynliga funktionsnedsattningar uppfattas inte alltid av
omgivningen. Som exempel kan en rullstolsburen kvinna eller man
aven ha kognitiva problem som svarigheter med koncentration,
minne eller att forstd abstrakta sammanhang. Dessa svarigheter
kan vara ett storre problem for henne eller honom an
rorelsenedsattningen, beroende pa sammanhang.

Funktionsnedsattningar som inte alltid marks direkt ar till
exempel neuropsykiatriska diagnoser som ADHD, autism-
spektrumtillstand, utvecklingsstorning, psykiatriska diagnoser
eller 14s- och skrivsvarigheter. Exempel pd funktionsnedsittningar
som syns och marks ganska direkt dar nedsatt rorelseférmaga,
nedsatt syn, nedsatt horsel eller dovblindhet. Samma diagnos kan
visa sig pa olika sitt hos olika personer.

Mainniskor kan ocksa bete sig pa ett satt som avviker fran det
”normala” och ha problem utan att fér den skull ha nagon
funktionsnedsattning. Det finns inga knivskarpa granser nar det
galler manniskor.

Funktionshinder ar till skillnad mot funktionsnedsattning de
begransningar som en person moter i relation till sin omgivning.
Det ar miljon eller omgivningen som ar funktionshinder.
Begransningarna bestar framforallt av bristande tillganglighet.

Exempel pa funktionshinder ar information som 4r svar att

forsta pa grund av att spraket innehaller svara och krangliga

ord. Trappor och trosklar 4r andra exempel. De begransar
personer med rorelsenedsittning att ta sig fram. En lokal som
saknar horslinga eller en byggnad som saknar hiss ar ocksa
funktionshinder. Fér manga funktionshinder i samhillet begransar
mojligheten att vara delaktighet i arbetslivet, ha sociala relationer,
delta i fritids- och kulturaktiviteter, utbildning och i demokratiska
processer.



Ibland handlar det om attityder och okunskap som stanger
manniskor ute fran gemenskap och sociala sammanhang.
Funktionshinder ar oftast paverkningsbara. Det innebar att det
gar att atgarda dem och pd sd vis 6ka delaktigheten i samhallet.

Faktaruta om funktionsnedsattning och
funktionshinder

» Funktionsnedsattning ar en nedsattning av en
funktionsférmaga hos individen.

 Funktionshinder &r hinder som finns i relation till miljon.

« Sdg manniskor, personer, kvinna eller man med
funktionsnedsdttning, inte en utvecklingsstord kvinna.

Det finns manga olika slags funktionsnedsattningar och diagnoser.
Vissa medfor ett omfattande hjalpbehov i vardagen, andra

mindre eller inga alls. Ibland kan ett hjalpmedel kompensera for
en funktionsnedsittning. Ibland har en och samma person flera
funktionsnedsattningar. Det kan vara svart att siga exakt var
gransen gar for en viss funktionsnedsittning eller diagnos. Alla
manniskor ar olika.

Forskning och studier om brottsutsatthet hos kvinnor och min
med funktionsnedsittning tyder pd att tre grupper ar sarskilt
utsatta och sarbara. Det handlar om kvinnor och min med:

« neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
« psykiska funktionsnedsattningar
« utvecklingsstorning.
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Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Bland de neuropsykiatriska funktionsnedsittningarna ingar
exempelvis Hyperaktivitetssyndrom med uppmarksamhetsstorning
(ADHD), Autismspektrumtillstand (AST) och tvangssyndrom. Det
som utmarker neuropsykiatriska funktionsnedsattningar 4r att
personen kan ha svart med bland annat:

 koncentration

« att tdnka innan de handlar (impulskontroll)
« att umgas med andra méanniskor

« inlarning och minne

« att uttrycka sig i tal och skrift

« motorik och kommunikation.

Svarigheterna varierar fran person till person. En del kan ha svart
att prata med andra manniskor, vara tillsammans med andra eller
forsta andra manniskor. De kan ha svart att bearbeta information
sa att de far helhet och sammanhang i sina upplevelser. En del

har ocksa en bristande formaga att forsta och leva sig in i

andra manniskors tankar och kanslor. Exempelvis kan de filla
kommentarer kring andra rakt ut och ha svart att forsta och ta till
sig hur man ”bor uppfora sig”. Men alla 4r olika och alder har
aven betydelse for hur personen beter sig.

For unga personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
ar det vanligt att hamna utanfor den sociala gemenskapen. En del
ungdomar 4r impulsiva, andra indtvinda och en del har daligt
sjalvfortroende. De impulsiva kan ldtt hamna i kamratging som
paverkar dem negativt och de indtvanda blir ofta ensamma.

Under livets gang lar sig s smaningom manga att forsta sig
sjalva och klarar vardagslivet allt battre. Med livserfarenhet och
mognad kan méanga kompensera sina svarigheter och hantera
stresskanslighet och anpassningsproblem.



ADHD

Personer med diagnosen ADHD har ofta stora svarigheter med att
fa vardagen att fungera. De kan ha svart att planera, passa tider,
skota hem och ekonomi samt komma ihag 6verenskommelser. De
som har barn upplever ofta en hog stressniva i sin vardag och kan
ha svart att orka med ansvaret fér hem och familj, siarskilt om de
ar yrkesarbetande.

En person som i vuxen dlder far diagnosen ADHD har alltid varit
barn med ADHD, men alla har inte fatt ndgon diagnos. Personer
med ADHD loper storre risk for sociala problem och psykisk
ohilsa, till exempel missbruk, beroendeproblematik, kriminalitet,
relationsstorningar och svdrigheter i skola och arbetsliv.

Vi vet att manga ungdomar och vuxna som ar intagna inom
Kriminalvarden har en ADHD-diagnos. De far siallan kontakt
med hilso- och sjukvarden och far dirfor inte en utredning

och eventuell diagnos. Det innebar att de riskerar att inte fa

ratt stod och hjalp. Ménga tillbringar mycket tid pa anstalter
och aterfaller i brottslighet. Det saknas metoder for samverkan
mellan kriminalvard, socialtjanst, psykiatri och beroendevard for
personer med ADHD-problematik.'

Det ar viktigt att komma ihag att det inte ar diagnosen ADHD
som medfor brottslighet. Det ar omgivningens oforstaelse och
brist pa insikt och behandling som kan leda till utanforskap
och psykisk ohilsa. Det i sin tur kan leda till missbruk och
kriminalitet.

Skillnaden mellan barn och vuxna med ADHD ar att vuxna inte
ar lika patagligt rastlosa som barn, men de kan dnda ha svart
att till exempel sitta stilla nar sa kravs. Rastlosheten kan visa sig
genom att personen ror pa hiander och fotter, pillrar, klottrar och
plockar. En del kan bli 6verdrivet engagerade i sitt arbete och ha
svart att sdtta granser. Andra rakar standigt i konflikter med sin
omgivning, agerar impulsivt och har kort stubin.

1. Regionalt vardprogram - ADHD, lindrig utvecklingsstdrning och
autismspektrumtillstdnd hos barn, ungdomar och vuxna, 2010.
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Irene berattar: "De andra knarkade for att bli hoga.
Jag gjorde det for att bli normal.”

Hemma var det bra men i skolan trivdes jag aldrig. Jag hade svart
att koncentrera mig och ju dldre jag blev desto brakigare var jag
mot bdade vuxna och andra elever. Pa den tiden var det ingen som
hade hort talas om koncentrationssvarigheter eller ADHD. De sag
bara mig som en som var stokig och besvirlig. Tank om niagon hade
forsokt forsta och hjalpa mig istallet?

Vi sokte oss till varandra, vi som inte passade in. Jag borjade dricka
i hogstadiet. Det gav mig en kinsla av samhorighet med de andra.
Sa smaningom provade jag narkotika. Nar jag knarkade blev jag
lugnare. Manga av de andra knarkade ju for att bli hoga, jag gjorde
det for att bli normal.

Aren gick och jag fick tva barn. Jag slutade med droger och jag
borjade igen. Sa triaffade jag den kille som skulle forstora sa mycket.
Vi hade varit tillsammans fyra veckor nar han slog mig forsta
gangen. I tva ar levde jag i en mardrom. Han hotade mig, slog mig,
knivskar mig och sparkade sonder min rygg. Han brot ned mig
totalt som manniska. Han fick mig att kdnna att jag inte var vird
nagonting och att allt var fel med mig.

Jag forsokte lamna honom flera ganger. Jag gick till polisen. Jag gick
till socialtjansten. Jag gick till kvinnojouren. Men ingen gjorde ett
uppriktigt forsok att hjalpa mig. Polisen verkade inte ha ndgon som
helst kunskap om vad det innebar att leva med en valdsam partner.
Socialtjansten hotade att ta mina barn sa da vagade jag ju inte siga
nagonting. Och hos kvinnojouren var jag inte vilkommen pa grund
av mina missbruksproblem.

Nar jag till slut lyckades fa styrka att [imna honom sa forfoljde han
mig och forstorde allt han kunde for mig. Forutom att skrimma och
hota mig sd bytte han mina tider pa beroendecentrum och forstorde
mina forsok att bli drogfri. Till slut fick han besoksforbud, men det
var ju som ett skamt. Han brot det gang pa gang. Och polisen gjorde
ingenting. Bevisbordan hamnade pa mig. Och vem trodde pa mig
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—en kvinna som missbrukade amfetamin och heroin? De brott jag
utsattes for riknades liksom inte som riktiga brott i samhillets 6gon.
Ar du missbrukare verkar de bara tycka att du fir skylla dig sjilv.

Till slut bad jag tva vanner att hjalpa mig. De skraimde honom
ordentligt och nu har han lamnat mig i fred sedan nagra ar. Men
han misshandlar en annan kvinna nu. Han 4r bara domd till
skyddstillsyn.

Min erfarenhet ar att du maste fixa allt sjalv. Och du maste vara
stark och orka, for ingen hjilper dig.

Nu ar jag drogfri sedan fyra ar. For nagra ar sedan gjordes en
utredning p4 ett beroendecentrum. Da kom det fram att jag har
ADHD. Jag fick prova en medicin som fungerade jattebra. Men
eftersom jag haft ett missbruk sa fick jag inte fortsitta med den. Nu
jobbar jag stenhart for att fa tillbaka medicinen, och det innebar ett
andlost forklarande och argumenterande med olika vardinstanser.
Det tar pa krafterna.

Idag gar jag hos en psykoterapeut for att reda ut vad som hiant och
varfor, och for att fa hjalp att orka hantera min vardag. Jag har
mycket att bearbeta. Pa grund av det fysiska vald han utsatte mig
for kommer jag att leva med smairta och virk i resten av mitt liv. Jag
far ingen smartstillande medicin utskriven pa grund av mitt tidigare
missbruk.

Men virst ar anda de psykiska konsekvenserna. Minnena och
ridslan finns alltid kvar och bristen p4 tillit. An idag litar jag inte

pa karlar. Jag har heller ingen som helst tilltro till socialtjanst, polis,
rattssystemet eller vardsystemet. Aldrig mer att jag tinker vara med i
en rattegang! Det blir offret som fér sitta och skimmas och utfragas.
Ar du vuxen och gar pa droger doms du bort. Ingen tror pa dig.
Ingen bryr sig. Du far skylla dig sjalv.

Ingen valjer ett liv i missbruk, kriminalitet eller hemloshet. Vi maste
titta pa orsakerna och fraga oss hur vi kan hjilpa dem.
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Autismspektrumtillstand, AST

Autismspektrumtillstind dr en ny 6vergripande diagnos for
funktionsnedsattningar som innebar omfattande genomgripande
storningar i utvecklingen. Autismspektrumtillstand ar ett
samlingsnamn som ticker in flera diagnoser med liknande
symtom. Autism och Aspergers syndrom ar exempel pa diagnoser
inom AST. Det finns i spektrumet inga klara granser mellan de
olika diagnoserna.?

Autism ar en medfodd eller tidig forvarvad genomgripande
funktionsnedsattning. Symtomen visar sig fore tre drs dlder.
Ungefar 70 procent av alla som har autism har ocksa en
utvecklingsstorning i olika grad. En person som har normal
begavning och autism far ofta diagnosen Aspergers syndrom.
Personer som har autism fastnar latt i ovdsentliga ritualer och
rutiner samt utvecklar ofta overdrivna specialintressen. De brukar
ha svart att uppfatta ett helt sammanhang, men kan vara bra

pa att uppfatta detaljer. Det 4r vanligt med epilepsi, syn- och
horselskador, tics och somnsvarigheter.

Aspergers syndrom dr autism hos normal- eller vilbegdvade
personer men utan de allvarliga sprikliga svarigheter som finns
vid autism. Personer med Aspergers syndrom kan ha svart med
sociala kontakter, svart att hantera forandringar och har ett
stort behov av rutiner och struktur. Det har skett en 6kning av
nydiagnostiserade fall av Aspergers syndrom. En forklaring kan
vara att samhallet stiller hoga krav pa oss som individer. Det gar
i den riktningen att vi som medborgare har fler och fler flyktiga
kontakter, fler valsituationer, otydligare regler och hogre krav pa
forandringsbenigenhet. Det giller dven de institutioner som ska
ge stod och hjalp.

Det ar manga myndigheter som ger stod inom olika omraden i en
manniskas liv. Var och en av dessa har sina regelverk och olika
ansvar gentemot individen. For den som har Aspergers syndrom
kan varje lank i en sddan kedja vara lika svaréverkomlig som ett

2, Autismforum, Stockholms ldns landsting.



nytt trappsteg for den som ir rullstolsburen.® Det dr vanligt att
personen med AST har forstarkta sinnesintryck som syn, horsel,
ljud och ljud, vilket kan vara funktionshindrande for personen.

Tvangssyndrom, OCD

Tvdngssyndrom kallas dven OCD och ir en forkortning av det
engelska namnet Obsessive Compulsive Disorder. Symtomen pa
OCD ir att personen har tvangstankar och tvangshandlingar.
Tvangstankarna ar ihallande och inkraktande och skapar angest
och oro som till exempel ”tink om jag orsakar en brand”.
Tvangshandlingar ar ritualer som personen utfor som ett satt att
dampa angest eller for att forhindra att nagot hemskt ska intraffa.
Ett exempel pa tvangshandlingar ar att genomfora upprepade
kontroller av exempelvis spisplattor eller vattenkranar.

Psykiska funktionsnedsattningar

Till de psykiska funktionsnedsittningarna hor exempelvis olika
former av psykoser, depression och bipolar sjukdom med mera.
De flesta forskare menar att det 4r en kombination av olika
faktorer som orsakar psykisk ohilsa. Orsakerna kan bero pa till
exempel arv, miljo, gener, psykologiska faktorer och psykosociala
faktorer.

Ofta finns en kedja av hiandelser som utl6ser insjuknandet. Den
psykiska ohalsan gar ofta att harleda till andra faktorer. Olika
manniskor har olika sarbarhet, vilket gor att en del insjuknar
men inte andra, trots att de utsitts for samma pafrestningar. Aven
droger kan utlosa psykisk sjukdom. Extremt stora pafrestningar

i livet eller hjarnskador kan vara en annan forklaring till psykisk
ohilsa. Psykisk ohilsa kan yttra sig pa olika sitt.*

3. Ungdomar med Aspergers syndrom - att métas i samtal, 2010.
4. Varfor psykiskt sjuk?, 2003.



Psykos

Den som ir psykotisk har en forvrangd verklighetsuppfattning
utan att sjalv uppfatta att hon eller han har det. Daremot kan det
vara uppenbart for manniskor i personens omgivning att sa ar
fallet. Den som drabbas av psykos kan till exempel hora roster
och ha tvidngstankar.®

Depression

Det ar skillnad pa att vara nedstamd och att vara djupt
deprimerad. En depression kan paverka en person mer eller
mindre och brukar delas in i olika svarighetsgrader: lindrig,
mattlig och svar. Den som har en lindrig depression kan oftast
klara av att arbeta eller studera, medan den som har en mattlig
eller svar depression oftast inte orkar med nagot av detta. Ofta
blir personen snabbare hjilpt av professionell hjalp. Vid svar
depression kan tillstdndet vara sa allvarligt att personen inte
klarar av att skota sig sjalv.

Symtom pa depression kan vara att en person har svart att ta sig
for olika saker. Manga upplever en meningsloshet i tillvaron och
det i sin tur paverkar livslusten. Manga kan ha dalig sjalvkansla
och kan kanna skuld 6ver sin situation. Sjalvmordstankar ar
vanliga hos den som ar svart deprimerad. Kvinnor drabbas
dubbelt sd ofta som man av depressioner.

”Ellinor ar 29 ar [...]. Det borjade med att hon kiande att allt hon
tog sig for gick trogt. Att diska blev som att springa maraton.
Kroppen hiangde liksom inte med. Ibland orkade hon ingenting.
Detta pagick under flera ar och nu i efterhand kan hon se att hon
dven som liten varit nedstimd och haft dngest. Da hon i skolan
tog kontakt med skolkurator och skolpsykolog var det svart att
satta ord pa vad som var fel [...]. Sa smdningom fick hon komma
till ett behandlingshem dar hon vagade slippa taget, kinna pa den

sorg hon burit pa under alla 4r”.°

5. Varfor psykiskt sjuk?, 2003.
6. Att leva med depression..., okédnt utgivningsar.



Bipolar sjukdom
Bipolar sjukdom kallades tidigare manodepressiv sjukdom. En
person med bipolar sjukdom pendlar mellan att vara manisk och
deprimerad och har kraftiga kdnslosvangningar. Att vara manisk
ar inte samma sak som att vara upprymd. Det ar viktigt att skilja
pa maniska tillstind och vanlig upprymdhet.”

Utvecklingsstorning

En utvecklingsstorning innebar att en person har svarare dn andra
att lara sig saker och att uttrycka tankar och kanslor. De har
ocksa svart med tidsuppfattning. Manga med utvecklingsstorning
tanker langsammare och utvecklas langsammare 4n andra. Graden
av utvecklingsstorning och vilket stod personen far dr viktigt for
vad hon eller han kan lira sig.

Utvecklingsstorning handlar om begdvningsutvecklingen

hos personen och inte om personens andra egenskaper. Den
intellektuella utvecklingen paverkas av manga faktorer som
personlighet, livserfarenheter, omgivningen och egna upplevelser.
Downs syndrom ar den vanligaste enskilda orsaken till
utvecklingsstorning.

En utvecklingsstorning kan vara lindrig, mattlig eller svar.
Personer med lindrig utvecklingsstorning kan ldsa och forstd text
om det dr skrivet pa ett enkelt sprak. De kan daremot ha svart att
forsta och ta till sig abstrakta begrepp. Att hantera pengar kan
ocksa vara problematiskt, vilket kan gora att de latt blir lurade.
For den som har en lindrig utvecklingsstorning kan det vara
besvarligt att rakna ut vad pengarna racker till och det ar svart
att forsta pengars varde. Merparten av dem som har en lindrig
utvecklingsstorning klarar av att bo sjilva, delta i samhallslivet,
skota ett arbete eller delta i daglig verksamhet om de far ratt stod
och hjalp.

7. Varfor psykiskt sjuk?, 2003.
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Personer med mattlig utvecklingsstorning kan ofta tala om och
forsta sadant som ar enkelt och konkret. Daremot kan de ha svart
att satta sig in i saker som de sjdlva inte har varit med om. De
behover mycket hjalp och stéd och manniskor som hjalper till
med att ta ansvar for deras vardag.

Svar utvecklingsstorning innebar att personen inte kan tala utan
visar kanslor med kroppen, ansiktsuttryck eller rosten. Personen
har svart att forsta abstrakta begrepp som tid och avstand. Det ar
vanligt att personen har ytterligare funktionsnedsattningar. Hon
eller han behover mycket hjalp av manniskor som de kanner val.
Om personen har flera funktionsnedsittningar blir utsattheten och
beroendet dnnu storre.®

8. Lika infor lagen. Réttstrygghet for personer med utvecklingsstérning, 1997,
och FUB: www.fub.se



Lena berattar: "Polisens professionella och
respektfulla forhallningssatt var avgérande”

Min dotter Emma ar 30 ar och har en utvecklingsstorning. Nar hon
var 24 ar utsattes hon for upprepade sexuella 6vergrepp av en man

i naromradet. Den har mannen hade sett ut henne tidigare, forstatt
att hon har en utvecklingsstorning och sag henne kanske som ett latt
byte. Det borjade med att han ”hjilpte” henne med matkassarna nar
hon handlat. Nar han tog hennes matkassar, och sedermera hennes
telefon, sa gick hon efter honom for att f3 tillbaka sina saker. Pa sa
satt fick han henne att folja efter honom sa att han kunde forgripa
sig pa henne.

Det hir pagick nog under ndgra manader. Sa en dag berittade Emma
nagot i forbifarten for sin boendestodjare som fick henne att reagera.
Hon sa till Emma: ”Det du berittar ar ett brott. Vill du att vi ska ga
till polisen och anmaila det?”. Emma ville det och de gick till polisen
och gjorde en anmalan.

Jag dr sa glad att boendestodjaren reagerade pa ett sa bra vis. Utan
att lagga virdering i rosten eller borja fraga ut Emma sa forklarade
hon istallet lugnt och enkelt att det var ett brott och erbjod sig att
hjalpa till. Det kan ha haft stor betydelse for utredningen och
Emmas trovardighet.

Polisen forstod direkt att det var nagot allvarligt som hant. Forhoren
holls av en polis som hade utbildning i att forhéra barn om svéra
upplevelser. Det dr ju forstds inte samma sak, men forhoret och
fragorna formulerades pa ett for Emma lattillgangligare vis. Polisen
utgick konsekvent frin Emma. De fragade henne om det var okej att
de kontaktade mig och berittade for mig om vad som hint. Sadant
ar ju verkligen inte sjidlvklart. Méanga fragar inte en person med
utvecklingsstorning om vad hon eller han sjilv vill.

I forhoren kom det fram att det inte bara var en engangshandelse,
och en fruktansvard tid full av oro foljde. Jag kunde ju inte bevaka
henne hela tiden. Hon dr vuxen och vill vara sjalvstandig. Men vi
hade stindig telefonkontakt sd fort hon inte var hemma. Vid nagra
tillfallen dok han upp da jag var i andra dnden av telefon.
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Jag skrek at henne att ”gd in i affiren” och ”stanna”! Varje gang
ringde jag polisen fran en annan telefon. Men han hann pa nagot vis
alltid undan innan de kom.

Sa en dag flera manader senare meddelade polisen att de hade gripit
en man som stimde in pd den beskrivning Emma angivit. Hon kunde
med sidkerhet identifiera honom och vi hade ocksa bevis i form av
prover som tagits vid valdtiktsmottagningen.

Alla forhor hade filmats s& Emma behovde inte vara med i rattssalen.
Under sjalva rattegangen var det avgorande att kunskap om vad
utvecklingsstorning innebar kom fram. Bara for att Emma foljde med
honom betydde det ju inte att hon samtyckte till samlag. Men det ar
ju ocksa viktigt att inte ndgon tror att utvecklingsstorning betyder att
de inte har ett sexliv.

Forovaren blev domd till fem ars fangelse och Emma fick skadestand.
Han blev dven filld for brott mot ytterligare en annan kvinna.

Det ar svart for mig att veta hur Emma egentligen mar idag, men hon
verkar ha lagt det bakom sig och jag tror inte att hon oroar sig eller ar
radd. Jag har fatt kdnslan av att samtalen under forhoren var tera-
peutiska for henne, att hon bearbetade handelserna pa ett bra satt da.

Nar jag ser tillbaka pa det nu sa fattar jag inte att jag holl ihop,

att jag orkade. Som mamma hade jag totalt fokus pa min dotter.
Inte tinkte jag pa samtalsstod for mig sjalv. Men om nagon annan
hade foreslagit det hade jag tackat ja. Bade nar vi var mitt i det och
efterdt. Jag var i stort behov av stod utifran.

Jag vill verkligen formedla att det kan ga bra. Kunskap om
utvecklingsstorning hos polis och malsiagandebitrade ar avgorande
och det finns bra professionell hjalp. Det ar tyvarr ofta som personer
med utvecklingsstorning inte anses trovardiga. Men de trodde

pa henne och kunde hjilpa henne genom raittsprocessen pa ett
respektfullt och professionellt sitt. De utgick fran henne och sig att
hon var en myndig minniska. Polisen berittade inte allting for oss
foraldrar. De visste vem de jobbade for, vem som var brottsoffret.
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Beskrivning av andra funktionsnedsattningar

I foljande avsnitt presenterar vi ndgra andra funktions-
nedsittningar. En del av dessa dar medfodda, och andra
har tillkommit under livets gang. Det finns manga fler
funktionsnedsattningar dn de som beskrivs nedan.

Nedsatt rérelseférmaga

De vanligaste orsakerna till att personer har en nedsatt rorelse-
formdaga ar neurologiska och reumatiska sjukdomar. En nedsatt
rorelseformaga kan dven ha orsakats av en olycka eller vara

medfodd.

En person som har nedsatt rorelseformaga behover inte uppleva
att hon eller han har nagra begrinsningar for vad de kan

gora. Det som kan begrinsa ar ofta bristande tillganglighet i
omgivningen. Samhillet 4r inte anpassat for att ta sig fram med
exempelvis rullstol eller kryckor.

Att kunna anvinda sig av kommunikationsmedel som buss och
tag tar manga manniskor for givet och som nagot sjalvklart. Men
det kan vara omajligt for en person som anvander rullstol eller en
rollator om kommunikationerna inte ar tillgangliga. Att ta sig in
och ut i lokaler ar sjalvklart for en del men inte for andra.

Genom att gora miljon och omgivningen tillgianglig med
exempelvis ramper, hissar och breddade dorrar inkluderas alla.
Om personen far hjalp med personligt utprovade hjalpmedel kan
de flesta personer med rorelsenedsittning leva ett sjalvstandigt liv.’

9. Vérdguiden: www.vardgquiden.se




Jens berattar: "Det kdnns meningslost att anmala”

Jag bor i en lagenhet pa nedre botten i ett hyreshus. Eftersom jag
sitter i rullstol forenklar det mycket att bo pa markplanet. For ndgra
ar sedan hade jag tre inbrott i min lagenhet inom loppet av nagra
manader.

Forsta gangen det hiande var jag hemma. Det var pa dagen och jag
satt i ett rum och jobbade framfér datorn och tyckte att jag horde
nagot i sovrummet som lag precis bredvid. Nar jag tittade efter sag
jag att sovrumsfonstret var oppet pa vid gavel. Senare upptackte jag
att min planbok var borta.

Nagra veckor senare kom jag hem fran en jobbresa och den har
gangen var det balkongdorren som stod pa vid gavel. De hade tagit
pengar och nagon flaska sprit. Ett tag senare var det dags igen. Nar
jag kom hem var fonstret krossat och min kamera borta.

Efter tredje inbrottet gick jag till polisstationen och gjorde en
polisanmailan. De bad mig komma tillbaka igen med en lista pa allt
som var borta. Dagen efter ringer en polistekniker. Han sdger:
”Det ar val ingen idé att jag kommer ut till dig”.

Tva dagar senare aterviander jag och lamnar in listan pa det som
blivit stulet. Nar jag kommer hem fran polisstationen sa har jag fatt
brev fran polisen. I brevet star att de lagt ner mitt arende. Hur hann
de ens gora en vettig bedomning?

Jag tror att de brot sig in hos mig for att jag ar rullstolsburen. Det
kan jag ju forstas inte bevisa, men jag tror att de tinkte att jag inte
skulle gora motstand om jag kom pa dem. Eller sa trodde de att jag
inte skulle vaga anmala.

Ingen fran polisen horde av sig. Nar jag gjorde anmalan gav de mig
en lapp med ett nummer pa som jag kunde ringa om jag behovde
prata med nagon. Jag tror att det var numret till Brottsofferjouren.

Hela mitt vuxna liv har jag haft inbrott i bilen med jamna
mellanrum. De har varit ute efter parkeringstillstindet. Jag vet
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faktiskt inte hur manga ganger det har hant. Och polisens reaktion
ar varje gang densamma: "Har kommer du igen”. De verkar inte
forsta hur jobbigt det ar varje gang det hander: glassplitter runt
bilen som ger punka pa rullstolen, glas inne i bilen som 4r svart

att stida ur ordentligt. Utover det ar det jobbigt med den stindiga
osiakerheten, att aldrig veta om jag har en hel bil. Jag som ar
beroende av bilen for mitt arbete.

Det kanns fullstindigt meningslost att anmala. Polisen rycker pa
axlarna at det de kallar vardagsbrottslighet. De lagger ner drendena
sa snabbt att det bara gar att tolka som att de inte bryr sig och inte
tanker gora nagonting for att forsoka andra pa situationen. Vad ar
det for vits att gora en anmalan da?

Nir jag laser i tidningen eller hor pa radio om att brottsligheten
minskar sa tror jag inte pa det. Jag vet manga som slutat anmaila olika
typer av brott eller bara gor det nar forsakringsbolaget kraver det.
Folk orkar inte gora anmalan pa anmalan, for det tjanar ju inget till.
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Synnedsattning

Med synskada menas bade personer som ar blinda och personer
som 4r synsvaga. Med blind menas att personen saknar syn eller
endast kan skilja pa ljus och morker. Med synsvag menas att
personen har nedsatt syn som inte kan korrigeras med vanliga
glasogon.

En person som har nedsatt syn har ofta svart att ldsa en text eller
orientera sig med hjilp av synen. Manga kan ha svart att urskilja
farger och foremal, och kan dven ha svart att se nar det ar morkt
eller skarpt solsken. Det finns ingen klar grans mellan lindriga och
grava synnedsattningar. Exakt hur manga som ar synskadade ar
oklart, men Socialstyrelsen raknar med att det ar ungefar 120 000
personer.'®

For den som har synrester kvar kan det vara mojligt att lasa
tryckta texter om texten ar tillrackligt stor och kontrasten ar god.
Personer med grav synnedsattning behover fa texter i punktskrift,
talbok eller i elektronisk form. Det gor det mojligt att lasa med
dator med lampliga anpassningar i form av syntetiskt tal eller
punktdisplay.

Nedsatt horsel, dova och dovblindhet

En horselnedsittning innebar att en person har sma eller stora
svarigheter att uppfatta ljud. Det finns 6ver en miljon horsel-
skadade i Sverige idag. Det finns olika slags horselskador och

den vanligaste ar horselnedsattning. Enligt Horselskadades
Riksforbund har ungefir 14 procent av befolkningen en horsel-
nedsattning i olika grad. Man skiljer pd att vara horselskadad fran
barndomen och att bli horselskadad i vuxen alder. Forutsatt-
ningarna skiljer sig dt for dem som levt med sin horselnedsattning
i hela sitt liv och de som blivit horselskadade i vuxen dlder.
Behoven ser olika ut och varierar fran person till person men
generellt giller att alla 4r beroende av en god ljudmiljo."

10. Synskadades Riksférbund: www.srf.nu/om-synskador
11. Hoérselskadades Riksférbund: www.hrf.se



Déva, de som ar fodda dova eller har blivit dova tidigt i livet, har
teckensprak som sitt forsta sprak. Det innebar att teckensprak ar
det sprak som dova kommunicerar med och svenska spraket ar
deras andra sprak. Svenska spraket ar nagot som maste laras in
precis som att lara sig ett frimmande sprak. Dova ar olika bra pa
sitt andra sprak, svenskan. En forklaring ar att de inte hor hur
orden uttalas nir de ldaser och skriver. For en hérande person kan
det jamforas med att till exempel lara sig grekiska genom att ldsa
pa lapparna och ldsa larobocker med grekiska bokstaver, utan
att kunna kontrollera hur det later. Dova ser sig sjdlva som en
spraklig minoritetsgrupp.'?

Dévblindhet ar en sarskild funktionsnedsattning, dar varken syn
eller horsel finns. Bada syn och horsel dr centrala for att ta emot
information. For personer med dévblindhet kan det finnas mer
funktionshinder i en aktivitet och mindre i en annan. Darfér maste
varje aktivitet och delaktighet bedomas var for sig. Darutover
paverkas personen dven av miljomassiga och av individuella
personliga faktorer.'

Las- och skrivsvarigheter

Lis- och skrivsvarigheter kan bero pa att personen har ett annat
modersmal, svarigheter med koncentration, dyslexi, problem med
lasforstaelse eller nedsatt begavning. De flesta forskare uppskattar
att andelen av befolkningen med las- och skrivsvarigheter ligger
runt fem procent.

Dyslexi innebir att personen har en nedsattning i vissa sprakliga
funktioner. Personen har svarigheter med att uppfatta vad orden
betyder. De har dven svart att stava och svart att forsta det som de
laser. Dessa svarigheter kan innebara att de laser mindre. Det kan
himma tillvixten av ordférradet och kunskapen om omvirlden.'

12. Sveriges Dévas Riksférbund: www.sdr.org
13. Férbundet Sveriges Dovblinda: www.fsdb.org
14. Dyslexiférbundet FMLS: www.dyslexi.org
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Susanne berattar: "Han hade mitt liv i sina hander”

Nar jag var 45 ar skilde jag mig. Jag har dyslexi och tycker det ar
krangligt med myndighetskontakter, blanketter och formella papper.
Min kusin kanner sig bekvim med sddant och jag blev glad over att
han kunde hjilpa mig.

Utan att jag riktigt markte det s hade han snart hela mitt liv i sina
hander: sjukskrivning, bankarenden och s vidare. Jag tyckte att jag
hade den storebror jag alltid saknat och insag inte hur han borjat
manipulera mig.

Efter ndgra ar blev jag foralskad i en man. Det kunde inte min kusin
acceptera utan borjade forfolja mig. Han dok upp overallt, hela
tiden. Han borjade skicka kiarleks-sms och roda rosor. Han vagrade
acceptera att jag inte kinde likadant och att jag inte ville ha nagra
kirleksforklaringar frin honom. Han kunde inte ta ett nej.

Han borjade tala illa om min nyfunna kirlek och blev alltmer
obehaglig och knapp. Bland annat sd pastod han att min son fran
mitt tidigare dktenskap var var gemensamma son, sa befangt!

Han hade sedan tidigare tillgang till mina bankpapper och han la
beslag pa mina och sonens futtiga aktier.

En tid efter det borjade hoten. Han sa att han skulle ta livet av sig for
att jag inte brydde mig. Han skulle anmala mig och ”sitta dit mig”.
Han forsokte forstora for mig pa alla mojliga satt och vis.

Vi bodde i ett mindre samhalle dar alla kanner alla. Jag var otroligt
radd for att mota honom i denna lilla stad. Det kandes som om

jag smog omkring pa gatorna och jag slot mig inom mitt skal. Jag
berittade inte for ndgon om vad som pagick. Bara for en kvinna pa
kvinnojouren, Helene, och sd mina vuxna barn forstas.

Jag hade tat kontakt med kvinnojouren och de var ett ovarderligt
stod for mig. De hjilpte mig att satta ord pa det som hande och fick
mig att inse att det faktiskt var psykiskt vald jag var utsatt for.



Till slut blev situationen ohallbar for mig och jag blev tvungen att
flytta till andra dnden av landet med skyddad identitet. Via kvinno-
jouren fick jag kontakt med en advokat som hjilpte mig att fa slut
pa hoten, men mina aktier fick jag inte tillbaka. Successivt fick jag
lite mod tillbaka och vagade borja leva.

Nar jag kontaktade polisen visade de ingen som helst forstaelse.

De ansag att jag skulle bo kvar i staden och att ett 6verfallslarm
kunde hjilpa mig. Det forvanade mig att de inte forstatt att det ar
den psykiska utsattheten som ar varst, att staindigt vara pa sin vakt,
vara radd och orolig.

Jag har fortfarande inte berittat for nagon i slakten. Jag onskar att
jag vagade det, men det kdnns sa svart nar det ar inom familjen.

I den lilla staden dar jag tidigare bodde, och dir han fortfarande bor,
gar jag fortfarande pa helspann de fa ganger jag varit dar, trots att
det gatt sa manga ar. For en tid sedan motte jag honom pa gatan.
Som tur var jag inte ensam och han halsade inte ens. Men jag ar
fortfarande hela tiden pa min vakt. Hir 4r det manga ”fortfarande”
i omlopp.
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Tal- och spraksvarigheter

Tal- och spraksvarigheter kan visa sig pa olika satt och kan ibland
visa sig i samband med andra funktionsnedsattningar. Afasi ar ett
exempel pa talsvarigheter som orsakas av en skada i hjarnan som
kan uppsta i samband med till exempel en stroke. Personer med
afasi har en forsamrad forbindelse mellan tankar och ord. Det
som 4r typiskt dr att personen inte hittar orden nar hon eller han
behover dem. De finns pa tungan men vill inte komma fram.

Det ar vanligt att personer med afasi inte kan forma orden.
Personen kan ocksa ha svart att forsta talat sprak. Trots att de ser
och hor orden skapar orden inga associationer pa grund av att
kopplingen till sammanhanget for tillfillet ar bruten. Vid andra
tillfallen kan samma person forstd samma ord utan svarigheter.
Det ar ocksa vanligt att forvaxla ord. Bland en del personer med
afasi paverkas bade initiativférmagan och viljan att kommunicera,
och en del kan bli nedstimda pa grund av detta. Afasi kan
innebara att det tar lang tid for en person att fa fram det som de
vill siga.’®

Hjarnskador

Skador pa hjarnan kan uppkomma av en mangd olika orsaker, till
exempel pa grund av misshandel, fallolyckor, trafikolyckor eller
missbruk. Aven infektioner, stroke, tumorer och syrebrist kan ge
skador pa hjiarnan.

Cirka 70 000 personer drabbas av hjarnskador varje ar i Sverige.
Vilka svarigheter och funktionsnedsittningar en person kan fa
efter en hjarnskada beror pa var skadan i hjarnan sitter och hur
stor den ar. En hjarnskada innebir omfattande rehabilitering lang
tid efter skadan. Aven om man blir bittre och bittre si ir ofta en
rehabilitering livslang.'®

15. Afasiforbundet: www.afasi.se
16. Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft: www.hjarnkraft.nu & Habilitering och
Halsa: habilitering.nu/forvarvad-hjarnskada




Gatuvald bland unga mén kan ge hjarnskador

Exempel pa forviarvade hjarnskador kan uppsta i samband

med gatuvdld. Vild mot min sker oftast pd offentliga platser
och det ar framst unga man mellan 18 till 24 ar som drabbas.
Gruppvald med fler forovare verkar 6ka och sa dven graden av
valdsamhet. Valdsamheten 6kar mest i dldersgruppen 15 till 17
ar. De vanligaste skadorna ar skallskador, vilket kan ge livslanga
funktionsnedsattningar som f6ljd av blodningar i hjarnan. Den
som blir utsatt kan fa livslang invaliditet och bli beroende av
personlig assistans eller andra insatser i sitt dagliga liv.

Att bli utsatt for vald kan leda till kognitiva funktions-
nedsadttningar pa sikt, och kopplingen mellan misshandeln och
konsekvenserna ar inte alltid tydlig. Personen kan till exempel
fa svart att planera, organisera och skapa struktur i vardagen.
En annan konsekvens ar att personen pa grund av det som hant
kan fa nedsatt formdga att tolka kdnslomassiga och sociala
sammanhang, drabbas av stressoverkanslighet, fa svart att halla
ihop sammanhang och drabbas av minnessvarigheter."”

Astma och allergier

Ungefar tre miljoner i Sverige har astma, allergi eller annan
overkanslighet, enligt uppgift frin Astma- och Allergiférbundet.
Allergierna okar stadigt pa grund av miljopaverkan. Besviren kan
vara alltifran lindriga till svara och orsakas av olika amnen som
till exempel palsdjur, damm, parfym, tobaksrok och fododmnen.

17. Gatuvaldets ekonomi. Del 1: Individer och férlopp, 2011.
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Sammanfattning av kapitel 1

Det ar skillnad mellan funktionsnedsattning och funktionshinder.
Det finns manga olika slags funktionsnedsattningar. Ibland syns
och mirks det ganska direkt om en person har en funktions-
nedsittning, ibland efter ett tag.

Manniskor kan bete sig pa ett satt som avviker fran det
”normala” och ha problem utan att ha en funktionsnedsattning.
Alla manniskor ar olika. Forskning och studier visar att personer
med neuropsykiatriska och psykiska funktionsnedsattningar och
personer med utvecklingsstorning ar sarskilt utsatta och sarbara.
De riskerar dirfor att utsittas for brott av olika slag. Aven andra
funktionshindergrupper ar utsatta for brott.
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Kapitel 2:

Att vara brottsutsatt
med funktions-
nedsattning
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Om kapitel 2

Vi inleder kapitel 2 med en allmin beskrivning av brott. Darefter
presenteras exempel pa forskning och studier om brott mot
personer med funktionsnedsattning. Det handlar om olika typer
av brott, vem som begar brott och var brotten begas. Kapitlet
tar ocksa upp och ger exempel pa vad som gor personer med
funktionsnedsattning sarskilt utsatta. Det avslutas med nagra
exempel pa varfor brott mot personer med funktionsnedsattning
ar ett dolt problem, trots att det forekommer.

Brott ar en straffbar och krankande handling

Forskning och studier visar att vem som helst kan drabbas av
brott. Att drabbas av ett brott innebar ofta en psykisk pafrestning.
Hur en person upplever ett brott beror pa livssituation och vad
personen varit med om tidigare. Brottet i sig kan ge fysiska,
psykiska och ekonomiska skador. Ibland leder brottet dven till
sociala konsekvenser. Oavsett typ av brott ar det ofta svart att
hantera de psykiska reaktionerna av den kriankning som ett brott
innebar. Sexualbrott ger i regel de svaraste psykiska reaktionerna
och allvarligaste konsekvenserna. Tillgangen till stod och hjilp
ar manga ganger en forutsattning for att kunna bearbeta det som
hiant och ga vidare i livet och m4 bra.

Brott mot kvinnor och mian med funktionsnedsattning ar till stor
del ett outforskat omrade. Personer med funktionsnedsittning
rakar ut for brott, men okunskapen om utsattheten och

riskerna ar stor. En forklaring ar att det saknas statistik och
dokumentation och att fa talar om det. Manga ganger ses inte
brottet som ett brott, varken av den som blivit utsatt eller av
omgivningen.

”14-aring sald till flera man”. Sa lyder tidningsrubriken pa ett

uppmirksammat rattsfall dar en ung kvinna med utvecklings-
storning blev utsatt for manniskohandel. Flickan saldes och
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utnyttjades av flera man. Media har uppmarksammat och skrivit
om andra fall dir personer med funktionsnedsattning blivit utsatta
for brott. Ett annat fall ar Bobby som dédades av sin mamma och
styvfar. Bobby hade en funktionsnedsittning. Dessa ar extremfall,
och merparten av de brott som uppmarksammas blir oftast bara
korta notiser.

Att bli utsatt for brott kan innebara storre konsekvenser om
personen har en funktionsnedsattning. Vi kommer fordjupa
oss mer om detta i de foljande avsnitten. Det ar viktigt att
komma ihég att alla som blir utsatt for ett brott, oavsett
funktionsnedsattning eller inte, reagerar olika.

Ett brott leder inte alltid till rdttegang

Varje ar anmals ungefar 1,4 miljoner brott i Sverige till polisen.
Alla brott leder inte till att ndgon garningsperson grips och att en
rattegang inleds. Om en person atalas och det under rattegangen
gar att bevisa att hon eller han 4r skyldig utdoms ett straff. Vilket
straff en person far beror frimst pd vilken typ av brott som hon
eller han har begétt, dlder och om personen har démts for brott
tidigare. Ibland dndras lagstiftningen och nya brott tillkommer.
Ingen kan straffas for en handling som inte var brottslig nar den
begicks.

Polisen, Aklagarmyndigheten, Rattsmedicinalverket, Ekobrotts-
myndigheten, Kriminalvarden, Sveriges Domstolar, Brotts-
forebyggande radet och Brottsoffermyndigheten ar exempel pa
myndigheter som ingdr i vart rittsvisende.'® Varje myndighet har
olika uppdrag. De ansvarar bland annat for att:

« forebygga och utreda brott

 prova brottsliga handlingar i domstol

« se till att ett utdémda straff verkstills

« bevaka brottsoffers rattigheter, som till exempel
brottsskadeersattning.

18. Regeringen: www.regeringen.se



Det ar Justitiedepartementet som ansvarar for rattsvasendets
myndigheter. Justitiedepartementet ar en del av Regeringskansliet.
Chef for Justitiedepartementet ar justitieministern.

Alla brott anmals inte till polisen

Brottsforebyggande radet, Bra, genomfor regelbundet sedan

ar 2005 arliga brottsoffer- och trygghetsundersokningar i
befolkningen, Nationella trygghetsundersokningen, NTU.
Undersokningen genomfors med hjalp av telefonintervjuer till ett
stort slumpmassigt urval av befolkningen mellan 16 och 79 ar.
Fokus laggs pa fyra omraden: utsatthet for brott, otrygghet

och oro for brott, fortroende for rattsvasendet och brottsoffers
erfarenheter av rattsvisendet.

I den senaste NTU, ar 2013, uppger nastan var fjarde person i
befolkningen mellan 16 och 79 att de rakat ut for ett eller flera
brott under 2012. Uppgifterna galler befolkningen i sin helhet.
Hur manga av de tillfrdgade som har en funktionsnedsattning

framgar inte.

Det ar stor skillnad pa vilka brott som anmals till polisen.
Halften av dem som blivit utsatta for egendomsbrott mot hus-
hall har polisanmalt brottet. Bostadsinbrott ar det vanligaste
brottet som anmails, och minst vanligt ar att anmala cykelstold.

Det ar inte lika vanligt att anmaila brott riktat mot en person,
endast en tredjedel av dessa brott anmals till polisen. Grov
misshandel och personran ar vanligast att polisanmala och minst
vanligt ar att anmala sexualbrott. Brott som riktas mot en person
upprepas ofta, vilket innebar att personen blir utsatt mer 4n en
gang. Detta brukar kallas upprepad viktimisering. Utsattheten i
olika befolkningsgrupper ir ojamnt fordelad.

Vald &r en krankning av manskliga rattigheter

”Vald ar en maktutovning. Vald ar varje handling som skadar,
smartar, skraimmer eller kranker en person. En handling som far

43



44

denna person att gora nagot mot sin vilja eller avsta fran att gora
ndgot den vill”."

Vald kan vara en enstaka handling eller en upprepad handling.
Det kan ocksd vara franvaro av en limplig handling. Vild kan
utovas av utomstaende, narstaende eller av personal inom vard,
service och omsorg. Exempel pa vald ar:

« Fysiskt - som till exempel att knuffa, halla fast eller att sla
och sparka nagon.

 Psykiskt — som att till exempel hota, férnedra eller
forlojliga nagon infér andra.

« Ekonomiskt - som till exempel att luras att képa nagot eller
att ndgon tar ens pengar.

« Sexuellt - som till exempel att bli tvingad till sexuella hand-
lingar mot sin vilja eller att nagon tafsar pa en.

« Férsummelse - som till exempel att inte fa sin medicin eller
hjalp med hygien.

Andra exempel pa valdshandlingar 4r att tvinga nagon, stanga
nagon inne, lasa nagon ute, kontrollera ndgons e-post, anvianda
nedvirderande och krankande ord eller att ha sex med nagon
som sover.

Bland befolkningen i stort sker valdsbrott mot kvinnor oftast i
hemmet, pa den privata arenan. Vildsbrott mot man sker oftast
pa gator och torg, pa den offentliga arenan.

Faktaruta om brott

« Cirka 1,4 miljoner brott anmals till polisen varje ar.

» Endast en tredjedel av brott som riktas mot person
anmals till polisen.

 Sexualbrott dr minst vanliga att anmaila.

19. Sant eller falskt? Om maéns vald mot kvinnor, 2010.



Om brott mot personer med funktionsnedsattning

I foljande avsnitt ger vi exempel pa forskning och studier om brott
mot kvinnor och mian med funktionsnedsittning. Merparten av
den svenska forskningen har uppmarksammat vald mot kvinnor.
Det beror pa att kvinnor dr mer utsatta for vald i nira relation,
att valdet ar grovre och att det upprepas. Viald mot kvinnor ar ett
samhills- och folkhilsoproblem. Kvinnor utsitts dven for andra
brott men det finns inte mycket skrivet om det. Det finns inte
heller mycket skrivet om mins utsatthet.

Det saknas rikstackande studier, och manga studier bygger pa
sma urvalsgrupper och ar darfor inte representativa for alla
funktionshindergrupper. De vanligaste brotten mot personer med
funktionsnedsattning ar misshandel, sexuellt vald, bedragerier,
stold och olaga hot.?°

Ett generellt problem ar att det ar svart att jamfora resultat

fran olika studier. Ar vissa grupper mer utsatta in andra och,

i s4 fall, for vilka slags brott? Ett annat problem ar att alla inte
kommer med i undersokningar. Det kan bero pa att den metod
som anvints inte lampar sig for alla funktionshindergrupper.

Till exempel kan en person som ar blind inte besvara en enkit om
inte enkaten gar att besvara pa annat satt an i pappersformat.

Brottsférebyggande rédet, Bra, kom i en kunskapsinventering
fram till att personer med funktionsnedsittning ar utsatta for vald
i lika hog utstrackning eller i hogre grad an totalbefolkningen
(Bra 2007). Sexuellt vald mot kvinnor dr mest uppmarksammat i
forskning och studier.

I Socialstyrelsens utbildningsmaterial om vild mot kvinnor med
funktionsnedsattning, Sallan sedda (2011), framkommer liknande
resultat. Kvinnor med funktionsnedsattning utsatts for vald i

lika stor utstrackning som kvinnor generellt. Det ar framst vald

i parrelationer, och valdet riktar sig manga ganger mot sjilva
funktionsnedsattningen.

20. Vald mot personer med funktionshinder. Rapport 2007:26, 2007.
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Statens folkhilsoinstitut genomfor regelbundet nationella folk-
halsoenkater som beskriver hilsolaget hos befolkningen. I tva
rapporter, Onodig ohilsa och Halsa pa lika villkor (2008) beskrivs
hilsolaget specifikt for personer med funktionsnedsattning.
Rapporterna visar att till exempel hot och vald ar vanligare

mot personer med funktionsnedsattning an mot personer utan.
Rapporterna visar ocksa pa att en del personer inte kommer med

i folkhilsoenkiten pa grund av att deras funktionsnedsattning
hindrat dem fran att besvara den.

Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, presenterar i sin senaste
rapport om vald mot kvinnor med funktionsnedsattning (2013)
liknande fakta om valdsbrott bland kvinnor, och konstaterar
samtidigt att det ar sparsamt med forskning om man.

Anita Bengtsson-Tops tillfragade i en studie (2004) ndstan 1 400
kvinnor som varit i kontakt med psykiatrin om deras erfarenheter
av overgrepp. Resultaten visar att 70 procent av kvinnorna
nagon gang under sitt liv varit utsatta for ndgon form av sexuellt,
fysiskt eller psykiskt 6vergrepp eller blivit ekonomiskt utnyttjade.
Naistan halften hade blivit krankta verbalt. En knapp tredjedel av
kvinnorna hade blivit utsatta for psykiskt vald och lika stor andel
hade blivit hotade till livet eller skadats. Tre fjairdedelar hade inte
polisanmalt hiandelsen. For manga av kvinnorna var overgreppen
orsaken till deras psykiska ohalsa.

Astrid Kubis har i en studie (2002) pa gruppbostider och
dagverksambheter for kvinnor och man med utvecklingsstérning
kommit fram till att i dessa miljoer blir personer utsatta for

brott och lagen satt ur spel. Andra normer an de rattsliga

galler. Undersokningen gjordes i en medelsvensk stad med 52
gruppbostiader, varav 49 ingick i studien. Det framkom att under
de senaste tva aren fran intervjutillfallet hade det forekommit

en eller flera olagliga handlingar mellan de boende pa 43 av 49
gruppbostiader. Med olagliga handlingar menas sidana handlingar
som faller under allmint atal som till exempel ofredande,
misshandel, olaga hot och sexuella 6vergrepp. Bland dem som
blev utsatta saknade manga mojlighet att fa hjalp av omgivningen.



Barbro Lewin har i studien Vem bryr sig (2002), riktat sig till
gode min i en mellansvensk region och fragat om vad som
kannetecknar de huvudmin som har varit eller misstanks ha
varit utsatta for brottsliga handlingar. Huvudman 4r den person
som en god man arbetar for. Hon har aven fragat om vilka
brottsliga handlingar som de utsatts for. Studien har genomforts
med hjilp av enkiter. Kinnetecknade for huvudmannen var

att de hade en utvecklingsstorning, demens eller psykiska eller
fysiska funktionsnedsittningar. Flertalet av huvudmannen hade
kommunikationssvarigheter.

Av 978 huvudmin hade 28 kvinnor och 14 man blivit utsatta for
sammanlagt 74 brottsliga handlingar, varav 54 var riktade mot
kvinnor och 20 mot man. Den vanligast enskilda brottstyp som
forekom var stold, vilket var nastan lika vanligt bland kvinnor
som man. Den vanligaste brottstypen bland man var misshandel.

Garningspersonen var ofta en personal som hade ansvar for
personernas omvardnad. I studien har olika brottsliga handlingar
slagits ihop i tre kategorier: stold, misshandel och sexuella
overgrepp.

o | stold ingar brott som ran, bedrégeri, forskingring,
skadegorelse och dalig ekonomisk redovisning.

« | misshandel ingar brott som olaga hot, fortal,
férolampning och tvang.

« | sexuella 6vergrepp ingar brott som valdtakt,
sexuellt utnyttjande och sexuellt ofredande.

Bland de brottsliga handlingarna hamnade 35 i kategorin
misshandel, 31 i kategorin stold och 8 brottsliga handlingar
hamnade i kategorin sexuella 6vergrepp. Personer med
utvecklingsstorning var mest utsatta i samtliga brottskategorier.

Denise Malmberg och Kerstin Farm har i studien Dolda brottsoffer
(2008) undersokt hur polis och socialtjanst hanterar drenden

och bemoter personer med funktionsnedsittning, som ar utsatta
for eller misstanks vara utsatta for brott. Undersokningen
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har genomforts i tre kommuner av olika storlek i ett och
samma lan. De har anvint sig av olika metoder som intervjuer,
enkiter och analys av dokumentation om brottsoffer med
funktionsnedsattning hos kommunens socialtjanst och polisen.

De brottstyper som foérekom mest var ekonomiska och valds-
relaterade brott samt sexualbrott. Exempel pa ekonomiskt
relaterade brott var att pengar forsvann fran personen och att de
utnyttjades ekonomiskt av andra grupper, som lanade eller tiggde
pengar av dem. Aven forskingring férekom. Till exempel kopte
anhoriga eller gode min saker till sig sjalva for personens pengar.
Ibland hiande det att forsiljare tvingade eller pressade en person
att kopa saker som de inte behovde.

De valdsrelaterade brotten kunde besta i att anhoriga eller
personal tappade kontrollen och slog, tog hart i eller knuffade
personen eller att vardtagare misshandlade varandra.

Bland sexualbrotten forekom sexuellt utnyttjande mellan personer
med funktionsnedsattning. Framfor allt kvinnor med psykiska
funktionsnedsattningar eller lindrigare former av kognitiva eller
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar utnyttjades. Aven
personal utnyttjade vardtagarna sexuellt. Unga flickor med
lindriga funktionsnedsattningar som levde i valdsrelaterade och
destruktiva relationer blev utsatta for vald och 6vergrepp av sin
partner.

Resultaten tyder pa att kvinnor ar mer generellt utsatta for olika
former av sexualbrott och 6vergrepp. Men bade kvinnor och man
blir utsatta aven for andra typer av brott. Brotten dger oftast rum
i det egna hemmet eller boendet, dagligverksamheten, fardtjanst
eller i taxi.

Kerstin Kristensen, Utvecklingscentrum Dubbelt utsatt, har

i studien, Dubbelt utsatta damer (2011) undersokt om det
finns kvinnor med funktionsnedsattning som aldrig eller sillan
besvarar stora statistiska undersokningar. Hon utgdr ifran

en omfangsundersokning, Slagen dam fran 2001. Resultaten



fran studien visar att kvinnor med rorelsenedsattning var
overrepresenterade i forhallande till hur manga de statistiskt
sett borde vara. Kvinnor med syn- eller horselnedsattning och
kvinnor som hade svart att tolka, bearbeta och sjalva formedla
information var underrepresenterade. Hennes slutsats ar att de
grupper som lyfts fram som mest utsatta inom forskningen ofta
inte finns med i storre enkitstudier.

Projekt Na var ett projekt som arbetade med hedersrelaterat
fortryck och vald i gymnasiesarskolan. I deras studie, Trippelt
utsatt (2012) har de uppmarksammat utsattheten for heders-
relaterat vald och fortryck bland elever pa gymnasiesiarskolans
nationella program i fyra stader. 221 elever med utvecklings-
storning, ungefar lika manga kvinnor som man, och 127 personer
i personalen deltog i studien som bland annat handlade om tvangs-
aktenskap. Drygt tre procent av eleverna uppgav att det var deras
fordldrar som bestimde vem de skulle gifta sig med.

Det fanns en tydlig skillnad mellan olika grupper av ungdomar.

I en del fragor skiljer sig svaren mellan flickor och pojkar. I andra
mellan ungdomar med svenskfodda forildrar och utlandsfodda
foraldrar. Skolpersonalens erfarenhet var att majoriteten av

de flickor som gifte sig under gymnasietiden kort darefter blev
gravida och slutade komma till skolan. Pojkarna tvingades inte
att avbryta sina studier efter ett giftermal. De fick ofta ga klart
gymnasiet innan fragan om dktenskap blev aktuell.

Utredningsinstitutet Handu genomforde en studie om mans
vald mot kvinnor med funktionsnedsattning 2007. Drygt 1 000
kvinnor med rorelsenedsattning eller synnedsattning samt drygt
150 kvinnor med lindrig eller mattlig utvecklingsstorning deltog
i studien. I den forstnamnda gruppen uppgav en tredjedel av
kvinnorna att de har varit utsatta for brott som hot, vald eller
sexuella trakasserier av man. Cirka halften av dessa kvinnor
uppgav att de fatt fysiska skador till foljd av vildet. Aven andra
familjemedlemmar hade slagit dem. Av de dryga 1 000 kvinnorna
hade en femtedel efter sin 15-arsdag deltagit i ndgon sexuell
handling mot sin vilja.
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Bland kvinnorna med lindrig till mattlig utvecklingsstorning hade
en tredjedel blivit slagna och utsatta for vald fore 15 ars alder.

En av fem hade tvingats till sex innan de fyllt 15 ar. En av tio hade
valdtagits av en man som hon inte hade haft en sexuell relation
till. En fjardedel hade blivit utsatta for vald av en pojkvan.

Atta av tio hade fitt fysiska skador.

Brott mot kvinnor och man

I foljande avsnitt redogor vi for brottsutsattheten bland kvinnor
och man med funktionsnedsattning. Det omrade som ar mest
uppmarksammat i forskning och studier ar det sexualiserade
valdet som kvinnor med fysiska, psykiska eller kognitiva
funktionsnedsattningar blir utsatta for.

Brott mot unga kvinnor

Unga kvinnor och flickor kan bli utnyttjade och utsatta pa grund
av sin funktionsnedsittning. Kvinnor med utvecklingsstorning kan
ha en bristande formaga att sitta grianser. Detta i kombination
med en lag sjalvkansla gor att de vill efterstrava och leva ett
“normalt” liv som alla andra. Det gor att de kan bli utnyttjade.?'

Unga flickor med utvecklingsstorning eller neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar har blivit utsatta for valdtikt eller andra
sexuella overgrepp i samband med att de varit pa krogen och foljt
med en man hem. En del unga kvinnor har dven blivit utsatta i sin
skolmiljo.?2

Brott mot kvinnor

Kvinnor med funktionsnedsattning utsatts for alla slags brott, men
mest uppmarksammat ar valdsbrott. Valdet foljer samma monster

21. Vald mot personer med funktionshinder. Rapport 2007:26, 2007.
22. Dolda brottsoffer. Polismyndighetens och socialtjdnstens hantering av
brott och vergrepp mot personer med funktionsnedsattning, 2008.



som vald mot kvinnor i allmanhet. Valdet utévas av kvinnans
partner och det upprepas. Kvinnor med funktionsnedsattning
utsatts aven for vald av personal och andra yrkesgrupper inom
varden. En riskgrupp som sarskilt pekas ut ar kvinnor med
utvecklingsstorning och psykiska funktionsnedsattningar. Detta
galler sarskilt i samband med sexuella 6vergrepp.?® Till exempel
har kvinnor stamt traff med man Over internet och sedan blivit
utsatta for valdtikt.

Det som gor kvinnor dubbelt utsatta ar att valdet riktar sig mot
sjalva funktionsnedsattningen. Hur och vilken slags vald som
kvinnor rakar ut for beror delvis pa vilken funktionsnedsittning
kvinnan har. Till exempel kan en kvinna med rérelsenedsattning
bli vigrad omvardnad av sin partner. Hennes partner kan
medvetet placera hennes rullstol utom rackhall sa att hon inte kan
komma ur sangen. Ett annat exempel 4r om kvinnan ar blind.
Hennes partner kan medvetet flytta foremal och mobler sa att
hon far svart att orientera sig och hitta i sitt eget hem. Ytterligare
exempel kan vara att en partner vagrar att ge kvinnan hennes
medicin eller ger henne fel medicin.

Brott i hederskultur

Hedersrelaterat fortryck och vald ar handlingar som utfors for

att straffa kvinnors olydnad, bevara familjens heder och virna
om slaktens sociala 6verlevnad. Det vild som flickor och pojkar
blir utsatta for syftar till att rentva familjens heder. Det ar alltid
planerat och i vissa fall kollektivt beslutat och sanktionerat. Det
ar framst unga flickor fran 12 drs dlder och uppat som blir utsatta
for vald och fortryck. Men det kan dven drabba unga pojkar och
man om de tar parti for eller pa annat satt stodjer eller beskyddar
en flicka som inte fogar sig i det hedersrelaterade fortrycket. De
kan ocksa raka illa ut om de inleder en relation med en flicka eller
kvinna som lovats bort till nigon annan man, eller om de inleder
en relation med en flicka eller kvinna mot hennes familjs vilja.

23. Séllan sedda. Utbildningsmaterial om vald mot kvinnor med funktions-
nedséattning, 2011.
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Flickor och pojkar med utvecklingsstorning, som vaxer upp i
familjer dar hedersrelaterat fortryck och vald forekommer, har
uppmarksammats pa senare tid. Ett exempel pa detta ar den studie
om elever i gymnasiesiarskolan, Trippelt utsatt, som presenterats
tidigare i detta material.?

Brott mot aldre

Funktionsnedsittning ar vanligare hos dldre. I samband med
aldrandet far manniskor ofta funktionsnedsattningar. Studier som
gjorts i Sverige visar att funktionsnedsattning hos ildre kvinnor

ir en riskfaktor for att bli utsatt for 6vergrepp. Aldre kvinnor
utsitts oftare dn dldre man, och 6vergreppen dr av allvarligare
slag. Valdsutsatthet hos dldre kan vara svar att upptacka. Radsla
och forvirring kan vara tecken pa att ndgon varit eller ar utsatt for
vald, men manga ganger uppfattar omgivningen det som tecken
pa normalt dldrande.?®

Brott mot man

Det finns fa svenska undersokningar som fokuserar pa

brott mot man med funktionsnedsittning. Nar det galler
valdsbrott foljer dessa inte samma monster som vald mot man
i allmanhet, dar valdet oftast sker pa gator och torg. Man med
funktionsnedsattning som blir utsatta for vald ar ofta bekanta
med forovaren. Bland mian med omfattande rorelsenedsittning
eller psykiska och intellektuella funktionsnedsattningar 4r det
vanligast att de blir utsatta i hemmet, i siarskilda boenden eller
pa institutioner.?®

I en stor amerikansk studie fran 2011 fick 22 000 kvinnor och
man med funktionsnedsattning svara pa fragor med hjilp av

24, Trippelt utsatt — om hederrelaterat fortryck och vald bland ungdomar med
intellektuell funktionsnedsattning, 2012.

25. Séllan sedda. Utbildningsmaterial om vald mot kvinnor med funktions-
nedséattning, 2011.

26. Séllan sedda. Utbildningsmaterial om vald mot kvinnor med funktions-
nedséattning, 2011.



telefonintervjuer. Syftet med studien var att undersoka sexuellt
vald mot man med funktionsnedsattning och valdsutsatthet

ur ett livslangt perspektiv. Resultatet visar att man med
funktionsnedsattning hade fyra ganger storre risk att bli utsatta
for sexuella 6vergrepp jamfort med man utan. Deltagarna fick
bland annat svara pa fragor om ndgon person nagonsin haft eller
forsokt att ha sex med dem utan deras samtycke och om nagon
senaste aret rort dem sexuellt utan deras samtycke.?’

Faktaruta om brott mot kvinnor och man

« Unga kvinnor riskerar att bli utnyttjade.
« Vald mot kvinnor riktas ofta mot funktionsnedsattningen.
« Aldre kvinnor har en hdg risk att bli utsatta.

o Man som utsatts for vald ar ofta bekanta med forovaren.

Avslutningsvis finns bade forskning och studier som ger stod at
att personer med funktionsnedsattning ar utsatta for brott, i vissa
fall mer utsatta 4n ovriga i befolkningen. De vanligaste brotten ar
misshandel, sexuellt vald, bedragerier, stold och olaga hot.

Beroende, osynlighet och sarbarhet ar riskfaktorer

I foljande avsnitt ger vi exempel pa vilka faktorer som har
betydelse for att man kan riskera att bli utsatt for ett brott.

Det finns olika faktorer som kan oka risken att utsattas for
brott. Ndgra exempel dr ensamhet, isolering, svag ekonomi

och bristande mojligheter till inflytande. Olika forskare har lyft
fram tre faktorer som har sarskild betydelse for att bli utsatt for

27. Sexual Violence Victimization Against Men with Disabilities, American
Journal of Preventive Medicine, 2011.
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valdsbrott. Dessa ar beroende, osynlighet och sarbarhet. Fokus

i forskningen har framst varit pa kvinnor och det galler dven
beskrivningen nedan. Hur dessa tre faktorer paverkar graden av
utsatthet hianger delvis samman med vilken funktionsnedsittning
kvinnan eller mannen har och hur omfattande den ir.

Beroende

En del kvinnor och min ar beroende av andra for vard, stod och
service. Dessa andra kan vara anhoriga, personliga assistenter,
fardtjanstchaufforer eller vardpersonal. Att vara beroende av
andra kan forstarka den sarbarhet som funktionsnedsattningen
innebar om personen maste slippa andra manniskor nira inpa
sig, till exempel i samband med hygien. Beroendet kan ocksa
vara ekonomiskt. En person kan pd grund av dalig ekonomi

vara beroende av sin partner. Ibland 4r en personlig assistent en
medlem i familjen och dirmed en grund for familjens forsorjning.

Personal som ger vard, stod och service begar ibland brott eller
ar de som uppmarksammar att en person ar utsatt for ett brott.
Samma forhéllanden giller nirstaende. Det kan vara de som
upptacker nar nagon blivit utsatt for brott alternativt vara de
som sjdlva ar garningspersonen.

Beroendet ar sarskilt problematiskt om det ar garningspersonen
som kvinnan eller mannen 4r beroende av. Det kan forsvara
mojligheterna att pa egen hand soka stod och hjilp, framfor allt
om den brottsutsatte har ett begransat socialt umgange. Beroende
till garningspersonen kan dven innebidra svarigheter att fa tillgang
till olika stodinsatser.

Osynlighet
Att brott mot personer med funktionsnedsattning sker i det
fordolda beror pa olika faktorer. Ibland uppfattar inte personen
sjdlv att hon eller han ar utsatt for ett brott och ibland har
personen ett motstand emot att se sig sjalv som ett brottsoffer.
Det innebar att aven om narstaende, personal eller god man



misstinker att kvinnan eller mannen ar utsatt for ett brott kan de
ha svart att agera.

En annan faktor som bidrar till att brott forblir dolda 4r om
omgivningen inte definierar handlingarna som brottsliga.

I sarskilda boenden 4r det inte ovanligt med bortférklaringar som
osynliggor att en person ar utsatt for brott. Brottsliga handlingar
definieras inte som brottsliga utan benamns som missférhallanden
eller brister i verksamheten.

Ett annat exempel 4r att kvinnor med funktionsnedsattning
inte alltid ses som kvinnor. De identifieras med sin
funktionsnedsattning och blir konlésa och darmed ”icke
sexuella”. Da ar det svart att tanka sig att de skulle kunna

bli utsatta for sexuellt vald eller vald fran partner. Denna
konsblindhet gor kvinnors utsatthet till ndgot som varken finns
eller syns, och darmed blir valdet osynligt.

Sarbarhet

Sarbarheten varierar beroende pd vilken funktionsnedsattning
personen har och hur allvarlig den ar. Sarskilt sarbara ar kvinnor
med psykisk funktionsnedsattning och utvecklingsstorning.
Forskare har lyft fram dem som en sarskild riskgrupp nar det
galler risken att utsittas for vald. Personer med utvecklings-
storning kan ha samre uppfattning om tid, orsak och verkan och
vad som ar ritt och fel. Det gor dem sarbara. De kan latt hamna
i situationer som de inte forstar konsekvenserna av. En del kan
ha svart att se faror och skydda sig sjdlva. I dagens samhaille lever
manniskor med funktionsnedsattning ute i samhallet tillsammans
med andra. Det kan innebara en storre risk att utsittas for brott
som vald och 6vergrepp och att bli lurade.

Andra exempel pa sarbarhet 4r att funktionsnedsattningen i
sig kan gora personen mer sarbar pa grund av trétthet och
medicinering. En del kan vara skygga och har svarare 4n andra
att fora sin talan. Andra har lag sjdlvkansla, ibland pa grund
av sin funktionsnedsittning, och kan kanna sig odugliga och



otillrackliga. Om personen ar beroende av andra ekonomiskt
eller praktiskt i vardagen kan risken for vald och krankningar
vara storre.

Utnyttjad pa grund av funktionsnedsattning

Personer med utvecklingsstorning kan bli lurade pa grund av att
de har en osidker uppfattning om vad som ar ratt och fel. De kan
lattare paverkas och enklare dras in i och medverka till brott
och bli utnyttjade utan att de 4r medvetna om det. En del vill
vara som alla andra. Omgivningen ser inte eller uppfattar inte
alltid att personen har en lindrig utvecklingsstorning och forstar
inte vilka svarigheter det kan innebara. En del blir utsatta for
gransoverskridande beteenden som skulle kunna definieras som
ett brott. De forstar sjalva forst senare att de blivit utsatta for
overgrepp eller utnyttjande.?®

Det har till exempel hiant att kvinnor med utvecklingsstérning har
blivit fotograferade och salda av sin partner pa internet eller blivit
lurade som i berittelsen nedan.

”Linda har under en tid haft allt mindre pengar vilket har

viackt hennes gode mans misstankar. Linda har en lindrig
utvecklingsstorning och funktionsnedsattningen gor det svart
for henne att hantera sin egen ekonomi. Hon har dven svart att
forutse konsekvenserna av sina och andras handlingar. Det visar
sig att en sa kallad kompis har 6vertalat Linda att skriva pa flera
mobilavtal men dven ”ldnat” en stor summa pengar av henne
utan att ha betalat tillbaka. Lindas gode man har nu gjort en
polisanmilan”.

Brott forekommer i verksamheter

Kvinnor och man med funktionsnedsattning kan raka ut for brott
pa institutioner, i verksamheter och i gruppboenden. Ett exempel
ar valdsbrott. Den som utovar vald kan vara andra vardtagare

28. Lika infor lagen. Rattstrygghet for personer med utvecklingsstérning, 1997.



eller personal. Ibland uppmarksammar personal nir detta

hiander och tar krankningarna pa allvar och ibland bortforklarar
personal det som sker. Det kan dven vara sa att personal ser eller
misstanker brott mot en person, men personen sjalv betraktar inte
handlingarna som brottsliga.

Riskfaktorer for att bli utsatt for brott ar:

» graden av beroende
« graden av osynlighet
« graden av sarbarhet

« en onskan att vara som alla andra.

Varfor ar utsattheten ett dolt problem?

En forklaring till att brott mot personer med funktionsnedsattning
inte uppmarksammas ir att det saknas dokumentation och
statistik. Funktionsnedsattning registreras inte i samband med en
polisanmailan, och det finns inga nationella rikstackande studier
om brott mot kvinnor och mian med funktionsnedsattning. Det
handlar ocksa om attityder. Bland yrkesverksamma och andra
finns en fordom om att ingen skulle bega ett brott mot en person
med funktionsnedsittning.

Astrid Kubis ger nagra forklaringar till varfor overgrepp i
verksamheter forblir dolda. Till exempel kan giarningspersonen
anses vara oskyldig pa grund av egen utvecklingsstorning och
eventuella psykiska funktionsnedsittningar. Garningspersonen blir
diskvalificerad som garningsperson och det samma galler offret.
Brottet blir i dessa fall ”osynligt”. For personer som bott i samma
gruppbostad i flera ar liknas de som syskon som brakar med
varandra. Dessutom anses dvergrepp mot personal vara ett storre
problem dn 6vergrepp mellan vardtagarna. Det gor att valdet
hamnar i skymundan.
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Ibland far offrets anhoriga eller god man information om att nagot
hint, men det 4r inte sjdlvklart. Om de far information ar det

inte sakert att de hjdlper sin narstaende. Att anmala ar ovanligt
och darmed blir gruppbostader och dagcenter en form av slutna
institutioner och vardtagarna rattslosa. En annan forklaring

ar att personal uppfattar vardtagarna som ett kollektiv med
gemensamma intressen och gemensamma rittigheter. Det ingar inte
i vard- och omsorgsideologin att se att enskilda vardtagare kan ha
intressen och rattigheter som star i rak motsats till varandra.

Vald och 6vergrepp ar brottsliga handlingar som omfattas av lagar
och mojlighet att utdoma straff for. En forklaring till att detta inte
rapporteras ar att underordnad personal inte vagar beritta eller
anmala pa grund av rddande hierarkiska strukturer inom vard och
omsorg.

”Lisa har nyligen blivit anstalld som vikarie pa ett stodboende
dar det bor fyra personer, tva kvinnor och tvd man, samtliga med
utvecklingsstorning. Ingen av de boende kan tala. Den manliga
forestandaren for boendet ger ofta inviter till den kvinnliga
personalen och nagra i personalgruppen berattar for Lisa att

de haft sex med honom. Lisa vet att han ar gift samtidigt som
han ofta skryter om andra kvinnor som han uppvaktat. En av

de kvinnliga boendena, Sonja, verkar fortjust i den manliga
forestandaren, vilket hon visar med olika gester.

Efter ett tag pa boendet borjar Lisa misstanka att forestindaren
kanske utnyttjar Sonja. Det finns mycket som tyder pa det.
Sonja visar tydlig upprordhet da forestandaren skamtar med den
kvinnliga personalen. Hon tar sig av och till mot underlivet med
sina hander, ar upprord och grater ibland.

Nattetid har personalen sovande jour. En personal ar pa plats och
alltid ensam med de boende, vilket innebar att ingen har insyn
nattetid. Efter en tid pa boendet borjar Lisa dven ana att fler
personal misstanker att nadgot 4ar pa tok, men ingen talar med
varandra om detta. Efter en tid pa boendet slutar Lisa sin
anstillning men rapporterar inte vidare sina misstankar till
nagon annan.”



Brott polisanmails inte

Ett annat exempel pa att brott mot personer med funktions-
nedsittning forblir dolda ar att brottet inte anmals till polisen.
Det ar vanligt att brottsoffer tar pa sig ansvaret for det som hant
och kdnner bade skuld och skam. De vill darfor inte beratta for
omgivningen vad som hant och inte heller polisanmala. En del kan
sakna den makt och inflytande 6ver sina liv som behovs for att
sjdlva kunna polisanmaila.

Det kan ocksa vara sa att omgivningen och den utsatta sjalv
bagatelliserar det som hiant. Ett brott uppfattas inte alltid av alla
som en brottslig handling. Att inte polisanmala kan ocksa bero pa
att kvinnan eller mannen inte kanner till det stod och den hjalp som
finns att fa, och som de faktiskt har ratt till. Ett exempel ar Martina
som inte fick det stod och den hjilp som hon borde ha fatt.

”Martina har en psykisk sjukdom som medfor stora
begransningar i hennes dagliga liv och har darfor kontakt med
psykiatrin. Pa grund av sin funktionsnedsattning har Martina ett
begransat socialt natverk. Det bestar mest av hennes man och
foraldrar. Det ingen vet dr att Martina varit utsatt for psykisk
och fysisk misshandel av sin make under en lang tid. Aven om
personalen inom psykiatrin triffar Martina regelbundet, vet

de inget om misshandeln. Till slut tar Martina mod till sig och
berattar for personalen men hon upplever att ingen tror pa hennes
berittelse. Eftersom Martina inte vet vart hon ska vanda sig for
att fa hjalp sa rinner allt ut i sanden”.

Om personen har lite kontakter med omvarlden ar risken stor
att omgivningen inte uppmarksammar att personen ar utsatt for
brott. Risken ar sarskilt stor om personen i fraga ar beroende av
ett fatal andra som vardare, familj eller annan narstdende. Om
den utsatta ar i beroendestillning till sjalva garningspersonen
innebir det ofta att hon eller han varken kan eller vagar
polisanmala.

Manga kvinnor avstar fran att anmala brott fran sin partner pa
grund av dalig sjalvkansla, skam 6ver att ha blivit utsatt och
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over sin funktionsnedsattning. Radsla for ensamhet kan gora att
kvinnan stannar kvar i relationen.

Olika former av psykiska funktionsnedsittningar och utvecklings-
storning kan forsvdra for den som drabbas att forsta det som
hant, och darmed blir brottet inte definierat som ett brott.

Media och forskning uppmarksammar séllan brott

Ett tredje exempel pd att problemet 4r dolt ar att varken media,
allmanhet, funktionshinderorganisationer eller myndigheter lyfter
fram brott mot personer med funktionsnedsittning. En annan
forklaring 4r att den kriminologiska forskningen inte har fokus
pa funktionsnedsattning och handikappforskning inte har fokus
pa brott. Fragan hamnar mitt emellan. P4 senare ar har problemet
blivit mer uppmarksammat. Daremot saknas fortfarande mycket
forskning och statistik bade kring antal brott och vilken typ av
brott som personer med funktionsnedsattning rakar ut for.

Misstro och radsla ar en forklaring till att brott inte anmails

Mainga kinner inte till sina rattigheter och vet inte vilket stod
som finns att fa och om det finns tillgangligt stod. Det finns
omstandigheter som kan begriansa personer att sjalva soka stod
och hjilp. Ett exempel 4r misstro mot myndigheter och polis.

Ett annat ar personens egen upplevelse av det som hant och hur
de ser pa handelsen. Det kan vara avgorande for hur de sjilva
handlar. Radsla for att inte bli trodd kan vara ett hinder och gora
att brottet inte anmals.

Brister inom kommunen kan bidra till att problemet forblir dolt
ndr det giller vald mot kvinnor i nira relationer. Exempelvis
saknas riktlinjer och handlingsplaner for att upptiacka och
identifiera vald, vilket gor kvinnorna dnnu mer utsatta. En del
personal avstar fran att friga om vald pa grund av egen radsla och
okunskap. Om valdet ar synligt och uppmarksammat sa finns inte
alltid tillgangliga skyddade boenden som kan ta emot kvinnan.



Sammanfattning av kapitel 2

Forskning och studier styrker att brott mot personer med
funktionsnedsattning forekommer. Brott 4r en krankande och
straffbar handling. Vald 4r en krankning av manskliga rattigheter.
De vanligaste brotten ar hot, misshandel, vald, ekonomiskt
utnyttjande, bedrageri och stold. Brott férekommer i alla slags
miljoer och utfors av alla slags manniskor. Det som gor gruppen
extra utsatt dr graden av beroende, osynlighet och sarbarhet och
en 6nskan om att vara som alla andra.

Mainga brott sker i det dolda och uppmarksammas aldrig. Det
beror exempelvis pa att det saknas statistik och dokumentation,
brott polisanmails inte samt att media och forskning sallan
uppmarksammar brott mot personer med funktionsnedsattning.
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Kapitel 3:
Pa lika villkor
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Om kapitel 3

Vi inleder kapitel 3 med att redogora for vad riksdag och regering
har gjort och gor for att sikerstilla att kvinnor och man med
funktionsnedsattning ska ha samma villkor som alla andra

i befolkningen. I samband med det presenteras de viktigaste
grunderna och lagarna inom funktionshinderpolitiken. Darefter
kommer ett lingre avsnitt som beskriver vad som hiander fran det
att en person blir utsatt for ett brott till eventuell riattegdng och
dom, det vill sdga rattsprocessen. Kapitlet avslutas med en fraga.
Ar rittsvisendet p3 lika villkor for alla?

Allas lika ratt att vara medborgare

Riksdag och regering har bestimt att alla manniskor med
funktionsnedsattning ska ha ratt till full delaktighet, ett vardigt
bemotande och mojligheter att sjdlv bestimma Over sina liv.

Det innebar alltifran att kunna ta sig fram dit man vill utan att
begransas av att lokaler ar otillgangliga, antalet fardtjanstresor
inte racker till, att hallplatser inte ropas ut pa bussen, till att
kunna ta del av information och kommunikation. Manniskor
med funktionsnedsattning ska inte betraktas som ”foremal for
sarskilda atgarder” utan som medborgare med lika sjalvklar ratt
och lika mojligheter att sjdlva fa bestimma 6ver sina liv.

Funktionshinderpolitiken ska inriktas pa mangfald och jamlikhet
och alla manniskors lika varde. Hinder for att delta i samhallet
ska rivas. Myndigheter, kommuner, organisationer och foretag
med mera ska ta ett gemensamt ansvar for att riva de hinder
som finns. Med funktionshinderperspektiv menas att man ska
utga ifran att alla manniskor har olika férutsittningar och all
planering bor ske utifran det. Det galler aven myndigheter inom
rattsvisendet.??

29. Fran patient till medborgare - en nationell handlingsplan for
handikappolitiken. Regeringens proposition 1999/2000:79, 2000.
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Regeringen antog ar 2000 en nationell handlingsplan for
funktionshinderpolitiken.?® Malsittning var att samhallet
skulle vara tillgangligt for alla 4r 2010. Handlingsplanen blev
ocksa startskottet for ett forandrat synsatt pa personer med
funktionsnedsattning. Fran att vara ”patient” till att vara
medborgare med samma rattigheter och skyldigheter som
alla andra. Nagra myndigheter fick ett sarskilt stort ansvar
for funktionshinderfragor, sa kallade sektorsmyndigheter.
Deras 6vergripande uppdrag blev att samordna, stodja och
driva pd arbetet med funktionshinderfragor inom ett specifikt
samhallsomrade. Malsattningen enligt handlingsplanen var att:

« Identifiera och undanréja hinder for full delaktighet i samhillet.
» Férebygga och bekdmpa diskriminering.
« Skapa forutsattningar for sjalvstandighet och
sjalvbestammande for flickor, pojkar, kvinnor och
man med funktionsnedsattning.

Tio ar senare, 2010, var det langt kvar till malen. En strategi
for genomforande av funktionshinderpolitiken fick ersitta den
nationella handlingsplanen. Myndigheterna fick i uppdrag att
fortsitta sitt utvecklings- och forindringsarbete.®'

En rattighetslag for personer med funktionsnedsattning

Ytterligare ett exempel pa satsningar inom funktionshinder-
politiken var lagen om stdd och service till vissa funktions-
hindrade, LSS. Riksdagen antog lagen dr 1993.32 LSS ir en
rattighetslag for personer med funktionsnedsattning. Lagen

ska garantera att personer med omfattande och varaktiga
funktionsnedsattningar far goda levnadsvillkor och den hjilp
och det stod som de behover i sitt dagliga liv. LSS ger manniskor
mojlighet att paverka vilket stod och service som de vill ha.

30. Fran patient till medborgare - en nationell handlingsplan for
handikappolitiken. Regeringens proposition 1999/2000:79, 2000.

31. En strategi for genomférande av funktionshinderpolitiken 2011-2016,
Socialdepartementet, 2011.

32. Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade.



Personen har ritt att sjdlv vilja vem eller vilka de vill ska
utfora stod och service. LSS omfattar inte alla personer med
funktionsnedsattning. Den galler for tre grupper, sa kallade
personkretsar, och omfattar personer med:

« utvecklingsstérning, autism eller autismliknande tillstand

 betydande och bestdende begavningsmassiga funktions-
hinder eller hjarnskada i vuxen alder som orsakats av yttre
vald eller kroppslig sjukdom

« andra omfattande fysiska eller psykiska funktionshinder som
inte beror pa normalt dldrande, men dar funktionsned-
sattningen ger bestdende svarigheter i det dagliga livet.

LSS omfattar tio stodinsatser som personen kan fa beviljat utifran
de behov som hon eller han har. En rittighetslag innebar att den
som inte ar nojd med ett beslut kan 6verklaga i domstol och i
forsta hand i forvaltningsdomstolen. Exempel pa insatser ar:

« radgivning och annat personligt stéd

« personlig assistans (insatsen maste ha beviljats innan
personen fyller 65 ar)

« ledsagarservice

 kontaktperson

« bostad med séarskild service for vuxna eller annan
sarskild anpassad bostad

« daglig verksamhet (omfattar bara personer i yrkesverksam
alder och personkrets 1 och 2).

Den som beviljas stod enligt LSS ska erbjudas en individuell plan,
vilken ska upprittas tillsammans med den som det berér.

Socialtjansten ansvarar for vissa boendeformer

Socialtjansten ansvarar for bostad med sarskild service for
personer med funktionsnedsittning.® Det finns tva olika
boendeformer, gruppbostad och servicebostad.

33. Socialtjanstlagen (2001:453) 5 kap 7 §.
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I gruppbostaden bor personer med behov av omfattande
omvardnad och personal. Gruppbostaden bestar av en mindre
grupp lagenheter som ar samlade kring gemensamma utrymmen.

I en servicebostad bor personerna i egna lagenheter och har stod
dygnet runt i den egna ligenheten, utifran behov. En servicebostad
bestar av ett antal lagenheter som har tillgang till gemensam
service och fast anstilld personal. Ligenheterna ligger oftast i
samma hus eller i narheten av varandra.

Mainga kvinnor och mian med funktionsnedsattning finns i
verksamheter som bedrivs inom LSS och socialtjanstlagen. I dessa
verksambheter blir en del av dem utsatta for brott. Ibland 4r det
personalen som begar brott och ibland ar det andra vardtagare.
Brott som begds i verksamheter kommer inte alltid till polisens
kdnnedom eller uppmirksammas utanfor verksamheterna, delvis
pa grund av sekretess. Detta trots att vissa brott ska polisanmalas.

Sekretesslagen

Enligt offentlighets- och sekretesslagen far socialtjansten bryta sin
sekretess och lamna ut uppgifter i vissa fall om det handlar om
misstanke om att ett brott har begitts.34 Sekretessen far brytas och
uppgifter far lamnas ut till dklagarmyndigheten, polismyndigheten
eller annan myndighet som har till uppgift att ingripa mot brottet
om misstanken galler brott dar straffet ar fangelse Over ett ar eller
forsok till brott dar straffet ar fangelse i mer 4n tva ar.

Lex Sarah

Personal som far kinnedom om missforhallanden eller att det
finns en pataglig risk for missférhallanden ska genast rapportera
detta till den som bedriver verksamheten. Med personal menas
den som ar anstilld, uppdragstagare, praktikant eller motsvarande
under utbildning samt deltagare i arbetsmarknadspolitiska
program.

34. Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) 10 kap 23 §.



Den som bedriver verksamheten ska utreda och avhjilpa eller
undanroja missforhallanden utan dréjsmal. Om missférhallandena
ar allvarliga ska den ansvarige snarast anmala detta enligt lex
Sarah® till den nya myndigheten Inspektionen for vard och
omsorg, IVO. Den nya myndigheten har ansvar for alla former

av tillsyn av hilso- och sjukvérd, hilso- och sjukvardspersonal,
socialtjanst och verksamhet enligt lagen om stod och service till
vissa funktionshindrade (LSS). Enskilda, anhoriga och allmanhet
kan inte gora en lex Sarah-anmailan, men de kan anmila och

klaga direkt till IVO.

Lex Maria

Vardgivare ska anmaila handelser som har medfort eller hade
kunnat medfora en allvarlig vardskada enligt lex Maria.3®
Personal inom halso- och sjukvarden ar skyldiga att bidra till att
en hog patientsiakerhet uppnas. De ska till vardgivaren rapportera
risker och hiandelser som har medfort eller hade kunnat medfora
en vardskada. Vardgivaren ar skyldig att utreda sidana handelser
samt att anmala detta vidare till IVO.

Med virdskada avses enligt patientsikerhetslagen®” lidande,
kroppslig eller psykisk skada, sjukdom eller dodsfall som hade
kunnat undvikas om man hade vidtagit adekvata atgarder. Med
allvarlig vardskada avses skador som ar bestaende och allvarliga
och som har resulterat i att patientens behov av vard okat eller
att patienten avlidit. Anmalan ska dven gilla om nagon drabbats
av eller utsatts for risk att drabbas av annan allvarlig handelse till
foljd av sdkerhetsbrister i verksamheten.

Brottsoffer har vissa grundlaggande rattigheter

I foljande avsnitt beskrivs internationella 6verenskommelser som
ska sdkerstilla att de manskliga rittigheterna inte kranks. Alla
medborgare omfattas av samma lagar och regelverk som styr

35. SOSFS 2011:5.
36. SOSFS 2013:3.
37. Patientsdkerhetslagen (2010:659).
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rattsprocessen. Den som drabbas av brott har vissa grundlaggande
rattigheter till hjalp, stod och skydd. Rattigheterna har utarbetats
av FN, Europaradet och EU. I svensk lagstiftning finns ocksa
rattigheter, men manga manniskor kanner inte till vilka rattigheter
de har. Brottsoffer har ritt till: 38

« att fa tillgang till rattvisa och rattvis behandling
» ekonomisk ersattning och kompensation
« stdd och vard av ideella eller samhélleliga instanser.

Brottsoffer ar den som blivit utsatt for brott, anhériga till
brottsutsatta och vittnen till brott.

Allas lika varde ar grunden for manskliga rattigheter

Ett avslutande exempel pa viktiga grunder i funktionshinder-
politiken 4r FN-konventionen om rittigheter for mianniskor med
funktionsnedsattning. Manskliga rattigheter handlar om vad som
inte far goras mot en manniska och vad som bor goras for varje
manniska.

Grunden i de manskliga rattigheterna ar att alla manniskor har
lika vdrde och rattigheter och ingen far diskrimineras. Funktions-
hinder ar ett exempel pa rattighetsomrade. Jamstilldhet, nationella
minoriteter, barn och unga 4r andra exempel.

En FN-konvention ar juridiskt bindande nar staten eller
regeringen har ratificerat konventionen. Att ratificera innebar att
underteckna ett avtal och forbinda sig till en 6verenskommelse.
Staten eller regeringen skriver under konventionen, oftast efter
att riksdag eller parlamentet har godkant innehallet. Efter det
granskas det egna landets lagstiftning och dndras vid behov

for att 6verensstimma med konventionens mal. Darefter ska
rattigheterna inforas pa samtliga nivaer i det politiska systemet,
i staten, landstinget och i kommunerna.

38. FN-deklarationen om grundldaggande rattsprinciper for offer for brott och
maktmissbruk, 1985.



Alla lander som har ratificerat en konvention ska regelbundet
aterrapportera till FN-kommittén om hur de lever upp till
konventionen. Staten har det yttersta ansvaret for att sikerstilla
att rattigheterna foljs. Det gor de genom att fordela ansvar och
uppdrag till olika myndigheter, vilka i sin tur ska bevaka och se
till att rattigheterna inte kranks.

Kunskap om minskliga rattigheter saknas ofta hos dem som ska
havda sina rattigheter gentemot myndigheter. Kunskap saknas
ocksa ofta hos dem som ska skydda, tillgodose och framja de
minskliga rattigheterna.

Sverige har ratificerat FN-konventionen om funktionshinder

I december 2008 ratificerade Sverige FN-konventionen om rattig-
heter for personer med funktionsnedsittning. Den tradde i kraft i
januari 2009. Syftet med konventionen ar att alla manniskor med
funktionsnedsattning ska uppna full delaktighet och jamlikhet

i samhallet. I konventionen beskrivs vad som behover goras

for att kvinnor och man med funktionsnedsittning ska fi sina
ekonomiska, sociala, kulturella, medborgerliga och politiska
rattigheter tillgodosedda.

Konventionen fastslar att den som blivit utsatt for brott har ratt
till ett bra stod och bemotande. Det ar en mansklig rattighet. Pa
nista sida ges exempel pa nagra artiklar som ska sikerstilla att
personer med funktionsnedsattning uppnar full delaktighet och
jamlikhet.

1



FN-konventionen om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning

Artikel 5
Jamlikhet och icke-diskriminering

Det innebir att staten ska forbjuda alla former av diskriminering
mot personer med funktionsnedsittning. Alla manniskor

ar lika infor lagen och det innebar att manniskor med
funktionsnedsattning har lika ratt till formaner och skydd.

Artikel 6
Kvinnor med funktionsnedsattning

Flickor och kvinnor ar utsatta for flerfaldig diskriminering,
och staterna ska darfor sarskilt uppmarksamma att flickor
och kvinnor har tillgang till alla manskliga rattigheter och

grundliaggande friheter.

Artikel 12
Likhet infor lagen

Mainniskor med funktionsnedsattning ska ha rattskapacitet pa
samma villkor som andra. Med rattskapacitet menas att individer
har formaga att 4ga egendom och att ha skulder och forpliktelser.
Alla fysiska och juridiska personer, och i vissa fall of6dda barn
har rattskapacitet. I alla sammanhang ska individer bli erkdnda
som personer i lagens mening. De ska erbjudas det stod som de
behover for att kunna utova sin rattskapacitet.

Artikel 13
Tillgang till rattssystemet

Alla stater ska sikerstilla att manniskor med funktionsnedsattning
far tillgang till rattssystemet pa lika villkor som andra. Staterna
ska dven arbeta for att personal inom rattssystemet far utbildning
om personer med funktionsnedsattning och deras behov. Det
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kan vara till exempel utbildning for poliser och personal inom
kriminalvarden.

Artikel 15
Ratt att inte utsattas for tortyr eller grym, oménsklig eller
fornedrande behandling eller bestraffning

Ingen minniska med funktionsnedsattning far utsiattas for
tortyr eller grym, omansklig eller fornedrande behandling
eller bestraffning. Ingen far utan sitt fria samtycke utsattas for
medicinska eller vetenskapliga experiment.

Artikel 16
Réatt att inte utsattas for utnyttjande, vald eller Gvergrepp

Det ar statens ansvar att se till att vidta atgarder for att skydda
flickor, pojkar, kvinnor och mian mot utnyttjande, vald och
misshandel. Dessa villkor galler bade i hemmet och utanfor
hemmet till exempel pa institutioner och i sarskilda boenden.
Staten ska dven ta hansyn till konsrelaterade aspekter i
sammanhanget. Berorda myndigheter ska utarbeta metoder och
strategier for att flickor, pojkar, kvinnor och man som blivit
utsatta for vald verkligen far det stod som de behover.
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Kvinnokonventionen lyfter fram kvinnors rattigheter

I juli 1980 ratificerade Sverige FN:s konvention om all slags
diskriminering av kvinnor, CEDAW som den foérkortas utifran

den engelska titeln. Konventionen tridde i kraft i september 1981.
Den ar ett grunddokument som lyfter fram kvinnors rattigheter.
Exempel pa rattigheter ar ratten till sin egen kropp, hilsa och
medborgarskap. Konventionen lyfter fram regeringens skyldigheter
att i lagstiftning och praxis avskaffa alla former av diskriminering
pa grund av kon. Det ska vara lika mojligheter for bade kvinnor
och min att fa sina minskliga rittigheter tillgodosedda.®®

Maénskliga rattigheter ar inte sjélvklara

Funktionshinderrorelsen i Sverige 6vervakar att de manskliga
rittigheterna foljs. Ar 2011 tog funktionshinderrérelsen fram
en alternativrapport med ekonomiskt stod fran Arvsfonden.
Rapporten ar ett komplement till den svenska regeringens forsta
officiella rapport till FN:s 6vervakningskommitté.

I alternativrapporten lyfter de fram de brister som finns inom ratts-
systemet och som maste atgardas for att sakerstalla att personer
med funktionsnedsittning fr sina rittigheter tillgodosedda. Aven
organisationen Forum Kvinnor och funktionshinder, FQ, har med
ekonomiskt stod fran Ungdomsstyrelsen tagit fram en parallell-
rapport till regeringens officiella rapport till FN:s 6évervaknings-
kommitté. FQ:s rapport belyser situationen specifikt for kvinnor.

Dokument som ska sakerstalla de
manskliga rattigheterna:

» FN-deklarationen om grundlaggande rattsprinciper for
offer for brott och maktmissbruk.

» FN-konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning.

« FN-konventionen om all slags diskriminering av kvinnor.

39. Regeringens webbplats om manskliga rattigheter:
www.manskligarattigheter.se
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Rattsprocessen

I foljande avsnitt redogor vi for vad som hiander nar en person blir
utsatt for ett brott, det vill saga rattsprocessen. Att bli utsatt for
ett brott ar ofta en psykiskt pafrestande handelse. Det dr oerhort
viktigt att personen far stod och hjilp och ett bra bemétande.

Det forsta som hander nar en person blir utsatt for ett brott

ar att hon eller han helt oforberett befinner sig i en rad olika
hiandelseforlopp. Tva av dem ir sarskilt betydelsefulla. Det forsta
ar att personen kommer i kontakt med ménga olika myndigheter
och offentlig service. Det kan vara polisen, sjukvarden,
socialtjansten, Forsakringskassan, aklagare, malsigandebitrade
med mera. Det andra hindelseforloppet ar den kanslomassiga
bearbetningen av vad som hant. Bada dessa omstindigheter pagar
parallellt och paverkar varandra.

For den som inte har varit med om detta tidigare kan det
vara svart att veta vad som ska handa, vem som gor vad och
ndr det ska ske. Det kan vara extra svart om personen har en
funktionsnedsattning som paverkar formagan att forsta det
som har hant. For dem som redan har manga kontakter med
myndigheter eller offentliga verksamheter pa grund av sin
funktionsnedsattning kan ett brott innebara ytterligare nya
myndighetskontakter.

Rattsprocessen startar i samband med polisanmaélan

Den som blir utsatt for ett brott och gor en polisanmalan kallas
for médlsdgande. En polisanmailan fungerar som underlag for
om polis eller dklagare ska inleda en forundersokning. Det ar
viktigt att polisanmala for att fa stod och hjalp i rattsprocessen.
I samband med polisanmailan ar polis eller aklagare skyldiga att
bland annat ge information om:

« en férundersdkning inte inleds eller om den laggs ner
« atal véacks eller inte
« malsdgandebitrdde
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« stédperson

« organisationer som kan ge stod och hjalp, till exempel
Brottsofferjourens stodverksamhet

« mdjlighet till skadestand och brottskadeersattning

« vilka regler som gailler fér kontaktférbud

« myndigheter som kan ge stod och hjalp.

Forundersokningen

Om en forundersokning inleds samlas alla uppgifter som kommer
fram i ett forundersokningsprotokoll. Den som vill ha skadestand
for skador som uppkommit pa grund av brottet ska anmaila detta
till polis eller den dklagare som leder forundersokningen. Om
polis eller aklagare anser att forundersokningen ska laggas ned ska
de informera personen om detta. Orsak till att férundersokningen
laggs ner kan exempelvis vara att hindelsen inte anses vara ett
brott eller att det inte finns nagra spar att folja. Det innebar inte
att polis eller aklagare tvivlar pa att en berittelse ar sann. Om
aklagaren viljer att inte inleda en forundersokning eller viacka atal
ska den brottsutsatte fa information om detta.

Om brottsoffret ar missnojt med beslutet kan hon eller han begira
en ny forundersokning. Det finns alltid mojlighet att ta upp en
nedlagd utredning om det finns nya bevis. Den som blivit utsatt
for ett brott kan oavsett om forundersokningen laggs ned ha ratt
till forsakrings- eller brottskadeersattning.

Ett mdlsdgandebitrdde ar ett juridiskt stod

Ett mélsdgandebitriade 4r en jurist som har till uppgift att
tillvarata den enskildes intresse under forundersokning och vid
rattegang och ge stod och hjilp i samband med det. De kan
aven hjalpa till att fora talan om skadestand om inte dklagaren
gor detta. Alla har ratt att ansoka om malsdgandebitrade, men
det ar framfor allt avsett for unga brottsoffer, den som blivit
utsatt for allvarliga 6vergrepp eller sexualbrott. Personer med
funktionsnedsattning kan ha ritt till ett malsagandebitrade dven
for mindre allvarliga brott.



Nir ett brott polisanmils ska polisen informera om mojligheten
till malsdagandebitrade. Personen sjilv kan ocksa be om ett
malsigandebitrade eller sjilv ta kontakt med Aklagarmyndigheten
och begara detta. Polis eller aklagare ar skyldiga att ge
information om vilka regler som galler kring malsagandebitrade.
Den som ger information ska se till att informationen ar anpassad
utifran de behov som personen har. Det maste vara mojligt att ta
emot information och forsta inneborden av den. Den enskilde har
ratt att ha med sitt malsagandebitrade under forhor och redan
fran forsta polisforhoret. Malsagandebitrade ar gratis.

En stédperson kan ge kanslomaéssigt stéd under rattsprocessen

Den som blivit utsatt for ett brott har ratt att ta med sig en
stodperson under forundersokning och vid rattegang, utover
malsiagandebitradet. Information om detta ska ges av polis
eller dklagare. Med stodperson menas en narstaende eller en
stodperson fran en brottsofferjour eller kvinnojour. Stodpersoner
har inga juridiska befogenheter utan ska fungera som ett
moraliskt och kdanslomassigt stod. Den brottsutsatte avgor sjalv
om hon eller han har behov av detta. Ibland kan en person,

pa grund av sin funktionsnedsittning, inte sjalv bedoma om
hon eller han behover extra stod och da kan ndgon annan
hjalpa till att fatta det beslutet. Ibland kan en person fran en
funktionshinderorganisation vara ett stod.

Brottsofferjouren ger stod

Brottsofferjouren erbjuder den som blivit utsatt for ett brott,
vittnen och anhoriga stod och hjalp kostnadsfritt. Pa den lokala
jouren arbetar ideella stodpersoner som ger medmanskligt stod.
Pa Brottsofferjouren finns en rikstickande telefoncentral som
ger stod via telefon eller e-post. Pa telefoncentralen finns ideella
sprakvolontarer som ger stod pa drygt 20 olika sprak.

Vid samtliga av landets tingsratter och hovritter finns vittnesstod.
Syftet med vittnesstodsverksamheten ar att 6ka tryggheten i



samband med rittegdngen. Om vittnet kdnner sig trygg ar det en
tillgang i rattsprocessen. Vittnesstod ska halla en neutral profil for
att undvika att paverka vittnesmalet. Deras roll ar att ge stod och
information infor, under och efter rattegangen. De kan ocksa bista
med praktisk hjalp som till exempel att hdnvisa till andra experter
som kan ge stod eller besvara specifika fragor. De kan ocksa
hanvisa till stodpersoner inom Brottsofferjouren.

Vissa brottsutsatta har ratt till tolk vid behov

Personer som har talsvarigheter, allvarlig horselnedsattning eller
inte talar svenska har ratt att fa tolk utan kostnad. Myndigheter
ska anlita tolk i samband med myndighetsutovning for personer
med allvarlig horselskada eller talskada enligt forvaltningslagen.4©
I forvaltningsprocesslagen*' och rittegangsbalken foreskrivs att
tolk ska anvindas vid behov. I dessa lagar finns aven skrivningar
gillande oversattning till och fran punktskrift.

Aklagaren ar den som vacker atal

Aklagaren ar den som bedémer om det finns tillrickliga bevis
for att domstolen ska kunna filla den misstankte for brottet.
Hon eller han kan da vicka atal. Domstolen kallar sedan till
rattegang. Under riattegdng provas atalet, om den misstankte kan
fallas for brottet. Domstolen tar stillning till om den misstankte
garningspersonen ska domas eller frikiannas utifran de uppgifter
som framkommit under rittegangen. Dessutom tar domstolen
ocksa stallning till vilket skadestind som garningspersonen ska
betala om brottsoffret har begart skadestand.

Aklagare kan i vissa fall ha ritt att inte atala girningspersonen
utan i stdllet begdra atalsunderlatelse. Det innebar da att det inte
blir ndgon rittegiang. Ett exempel pd atalsunderlatelse 4r om
garningspersonen ar ung och tidigare ostraffad och brottet inte ar
sa allvarligt. Aklagaren kan vilja att bestimma ett botesbelopp
och dven tvinga garningspersonen att betala ett skadestand.

40. Férvaltningslagen (1986:223).
41. Forvaltningsprocesslagen (1971:291).



Det kallas i juridiska sammanhang for ett strafforelaggande.
Personer under 15 ar ar inte straffmyndiga.

Om girningspersonen har erkiant brottet kan medling erbjudas.
Det innebar att brottsoffer och garningspersonen mots och
tillsammans med en medlare pratar om det som hant. Det
forutsatter att bada vill. Kommunen ar skyldig att erbjuda
medling om garningspersonen ar under 21 ar.

Domstolen kallar till rattegang eller huvudférhandling

Om aklagaren beslutar att vacka atal sa skickar hon eller han en
staimningsansokan till domstolen, som kallar till rattegang eller
huvudférhandling. I samband med det provas dven eventuella
skadestandsansprak. Den som blivit utsatt for brottet ska fa
information om att det ska bli rattegang. Om aklagaren begart
att hora malsiagande eller om skadestand ska utdémas kallas
personen till riattegangen. Om det dr en huvudforhandling maste
den som blivit utsatt for brottet infinna sig. Om personen inte
infinner sig utan giltiga skal kan hon eller han tvingas att betala
sa kallat vite. Personen kan ocksa bli hamtad till domstolen av
polis.#? Den som kallas till rittegdng av dklagare kan f3 ersittning
for inkomstbortfall.

Under en huvudforhandling i tingsratten finns oftast fyra domare
i rittssalen. En juristdomare som ocksa ar ordférande och tre
lekmannadomare, sa kallade nimndeman. P4 plats finns dven

en protokollférare. Utover dem finns garningspersonen, vilken
kallas den tilltalade, som har en forsvarsadvokat vid sin sida, samt
aklagare och malsiaganden. Ibland finns dven malsagandebitrade
eller en stodperson med. De flesta rittegdngar i Sverige ar
offentliga vilket innebar att vem som helst kan narvara. Det finns
dock undantag. Om rittegangen handlar om mycket kansliga
saker som till exempel sexualbrott eller liknande kan domstolen
bestimma att bara vissa personer far finnas i rattssalen. Det kallas
d4 att forhandlingen halls inom stingda dorrar.

42. Till dig som utsatts for brott, 2013.
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Domstolen domer i malet

En huvudforhandling inleds med att en aklagare gor en sa

kallad sakframstdllan. Det innebar att dklagaren presenterar och
redogor for handelserna kring brottet, och lagger fram sadant
som har betydelse i malet. Darefter far malsdganden ge sin bild
av handelseforloppet. I nista steg far den tilltalade ge sin version.
Om vittnen har kallats far de beratta sin version. Bade dklagaren
och forsvarsadvokaten stiller fragor till malsdganden, den
tilltalade och eventuella vittnen. Alla forhor spelas in med bade

ljud och bild.

Nir huvudférhandlingen ar avslutad ska domstolen gora sin
bedomning och doma i malet. Domen kan antingen meddelas
direkt efter att domstolen haft sin 6verlaggning eller sa far
personen vinta i tva till tre veckor pa att domen meddelas. I
samband med rattegang meddelas datum for nar domen kommer.
Den som vill kan fran detta datum kontakta domstolens kansli for
att ta del av domen och lidsa hur ritten har resonerat. Den som
har begirt skadestand far automatiskt domen hemskickad till sig.

En dom i tingsratten kan overklagas

Den som inte dr nojd kan 6verklaga tingsrattens dom till en hogre
instans, hovritten. Det ar inte sjalvklart att domen provas i en
hogre instans. Om det blir aktuellt blir det oftast en ny rattegang i
hovritten. Malsaganden och vittnen behover inte alltid vara med
vid det tillfallet. Det gar att 6verklaga hovrattens dom till Hogsta
domstolen. Den hogsta instansen tar i princip bara upp ett mal for
provning om domen anses bli vigledande for hur domstolen ska
doma i framtida domar, sa kallade prejudikat, eller om det finns
synnerliga skal.

Det finns méjlighet till juridisk radgivning och hjalp
Den som blivit utsatt for ett brott kan vanda sig till sitt
forsakringsbolag. I manga hemforsikringar ingar ett rattsskydd
som ser olika ut beroende pa vilket forsakringsbolag det 4r. Den
brottsutsatte kan ha ritt till rattshjalp enligt rattshjalpslagen om



inte personens egen forsikring omfattar detta. For att fa tillgang
till rattshjalp maste kvinnan eller mannen ha vént sig till en
advokat eller bitradande jurist for radgivning. Radgivningen ar
begransad och har en fast avgift som kan sittas ned for den som
inte har tillrackligt god ekonomi.

Den brottsutsatte kan begara skadestand av garningspersonen

Den som rdkar ut for ett brott kan begdra ersittning av
garningspersonen for personskada och sakskada. Detta kan
goras redan i samband med polisanmilan. Aklagaren eller
malsiagandebitradet ska hjilpa till med det.

Om girningspersonen inte kan betala eller 4r okdnd kan den som
blivit utsatt for brottet f4 ut ersittning fran egna forsakringar
som ersatter skada. Ratten till ersattning kan skilja beroende pa
forsakringsbolag. Det finns dock undantag for ersittning. Det
giller om brottsoffer och garningsperson omfattas av samma
forsakring eller om kvinnan eller mannen varit berusade niar hon
eller han blev utsatta for brottet.

Staten kan ge erséattning for personskada

Brottsskadeersattning fran staten kan betalas ut om den
brottsutsatta saknar forsakring som tacker skador eller om
garningspersonen saknar formaga att betala. Det kravs att
brottet ar polisanmalt. Brottskadeersattning ges i forsta hand
for personskada som kan vara fysisk eller psykisk, till exempel
kostnad for likarvard eller samtalsterapi. Det ar dven mojligt
att ansoka om ersittning for till exempel skadade klader och
glasogon som den brottsutsatte hade pa sig vid brottstillfallet.
For vissa typer av brott kan man fa brottsskadeersattning for
den kriankning som brottet innebar. Det maste da vara fraga
om en allvarlig krankning av offrets person, frihet eller frid. For
att fa brottskadeersittning kravs en skriftlig ansokan stalld till
Brottsoffermyndigheten.



Den som &r i behov av skydd kan fa beviljat kontaktférbud

Den som blivit utsatt for vald, hot eller andra trakasserier kan
ansOka om sa kallat kontaktforbud. Det gor man hos polisen.
Sedan ar det dklagaren som fattar beslut om personen ska fa
detta. Kontaktforbund innebar att den som hotar eller trakasserar
en person forbjuds att kontakta, besoka eller folja efter henne
eller honom under den tid som beslutet géller. I vissa fall kan
kontaktforbudet utokas till att aven omfatta forbud mot att uppe-
halla sig i narheten av personens bostad eller arbetsplats. Kontakt-
forbudet borjar galla forst nar garningspersonen delgivits detta.

Om garningspersonen inte respekterar kontaktforbudet kan
sarskilt utvidgat kontaktforbud utfardas. Det innebar att
forbudet kompletteras med elektronisk 6vervakning. Beslut om
kontaktférbud sker utifran en strukturerad bedomning av den
brottsutsattes situation. Polisen har ansvar for att systematiskt och
regelbundet folja upp ett utfairdat kontaktforbud. Den som blivit
utsatt for allvarliga hot kan ocksa i vissa fall {4 ett skyddspaket.
Polisen maste forst ha gjort en hot- och riskbedomning.

Ett skyddspaket innehdller tekniska hjalpmedel, till exempel
larmtelefon med GPS-funktion, och stodjande dtgarder som till
exempel en kontaktperson inom polisen.

Skydd av personuppgifter kan ges i samband med vald och hot

Folkbokforingsuppgifter ar offentliga handlingar. Det innebar
att vem som helst kan spara en person. Det finns tre olika skydd
av personuppgifter for den som blivit utsatt for brott som vald,
hot och forfoljelse. Det skydd som finns av personuppgifter ar
sekretessmarkering, kvarskrivning och fingerade personuppgifter.

Sekretessmarkering innebar att en persons personuppgifter
skyddas. Det fungerar som en varningssignal och innebar att
Skatteverket gor en noggrann provning innan uppgifter lamnas ut.

Kvarskrivning innebar att personen fortfarande dr skriven
pa sin gamla adress men att posten eftersands till nirmaste
regionala Skattekontor, och att den nya adressen inte registreras i



folkbokforingen. Darmed sprids inte den nya adressen till andra
myndigheter, utan finns endast pa Skatteverkets regionkontor
pa den gamla bostadsadressen. Skatteverkets personal vidare-
befordrar sedan manuellt all post till den nya adressen.

Fingerade personuppgifter ir endast aktuellt vid mycket allvarliga
hot. Beslut om en helt ny identitet meddelas av Rikspolisstyrelsen
och kan overklagas till Stockholms tingsritt.*?

Vildsutsatta kan fa hjélp med skyddat boende

Ideella organisationer, stiftelser, privata foretag och kommuner
kan erbjuda skyddat boende. En majoritet av de skyddade
boendena kan ta emot personer med funktionsnedsattning, dock
inte alla. Manga kvinnojourer erbjuder skyddat boende, liksom
aven Fralsningsarmén och nagra brottsofferjourer.

De flesta skyddade boenden tar bara emot kvinnor, med fa
undantag. For personer som ar utsatta for hedersrelaterat vald
och fortryck finns nagra fa skyddade boenden som tar emot bade
kvinnor och man. Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas
och transpersoners rattigheter, RFSL, har en brottsofferjour som
har ett skyddat boende som tar emot min och transpersoner.

Rattsprocessen och exempel pa stéd i
samband med brott

 Polisanmalan och férundersdkning.

Malsdgandebitrdde, stédperson och vittnesstdd.

Rattegang och dom.

Skadestand och brottsskadeerséattning.

Kontaktférbud, skydd av personuppgifter
och skyddat boende.

43. Lag (1991:483) om fingerade personuppgifter.
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Ar rattsvasendet pa lika villkor for alla?

Vi avslutar kapitel 3 med att ta upp exempel pa omraden och
situationer som behover forbattras inom rattsvasendet for att
brottsutsatta med funktionsnedsittning ska ha lika villkor som
alla andra. Ett samhille for alla maste ha som mal att inkludera
alla méanniskor utifrdn principen om alla manniskors lika varde.
Ett forsta hinder for lika villkor inom rattsviasendets myndigheter
ar bristande kunskap om forutsattningar och behov och
bemotande av brottsutsatta med funktionsnedsattning.

Ett annat hinder 4r bristande tillgianglighet.

Behov och bemétande handlar forst och framst om att ta hiansyn
till de forutsattningar och behov som den brottsutsatte kan ha.
For det andra att forsta de svarigheter som funktionsnedsatt-
ningen i sig kan innebira, till exempel att minnas, sitta ord

pa och redogora for ett handelseforlopp i detalj. For det tredje
handlar det om attityder och en vilja att satta sig in i och ta reda
pa vilket stod som personen behover.

Bristande tillganglighet omfattar bade fysisk, informativ och
kommunikativ tillganglighet. Fysisk tillganglighet handlar till
exempel om att det finns hissar och handikapptoaletter. Informativ
tillganglighet kan handla om att ta fram information i tillgangliga
format. Kommunikativ tillganglighet handlar bland annat om

att gora moten tillgangliga, som till exempel ett forhor eller en
rattegang. Det ska finnas rutiner inom myndigheten for att ta fram
exempelvis information i punktskrift eller digitala format eller for
att anlita en tolk om det behovs.

Ingen myndighet lever upp till kraven pa tillganglighet
Handisam ir en statlig myndighet som ska samordna, paskynda
och folja upp funktionshinderpolitiken. Deras uppdrag ar att
bland annat granska hur de statliga myndigheterna lever upp till
de 6vergripande malen inom funktionshinderpolitiken.
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Det overgripande malet for myndigheter inom rittsvasendet ar att
oka kompetensen kring forutsittningar och behov hos personer
med funktionsnedsattningar. Handisams senaste rapport fran
2013 ger myndigheterna underkint i tillganglighet. Inte en enda
av polismyndigheterna och domstolarna lever upp till kraven

pa tillganglighet. Det gar langsamt framat men i alltfor langsam
takt. Kompetensen inom rittsvasendet maste 6ka. Kraven pa
myndigheterna har funnits sedan ar 2001. Nedan ges nagra
exempel pd vad som framkom i Handisams senaste rapport.*#

« Knappt hélften av domarna kanner till vilket st6d som
kan erbjudas brottsutsatta personer med funktions-
nedséattning vid férhandling.

« Knappt tva tredjedelar av polismyndigheterna har en
handlingsplan fér tillganglighet.

« Brottsoffermyndigheten har endast utbildat 69 personer
om férutsattningar och behov hos personer med funktions-
nedsattning, vilket inte kan anses tillrackligt.

Okunskapen om funktionsnedsattning ar stor inom
rattsvisendet

Flera funktionshinderorganisationer anser att det generellt ar

svart for enskilda individer att hdvda sina rattigheter och behov
gentemot myndigheter. Det gailler dels i samband med ansokningar
om olika former av stod som 6verklagas och behandlas i domstol,
dels i samband med 6vrig myndighetsutovning. Dessa brister har
patalats tidigare.

Rittsvdasendets personal brister i kunskap om foérutsittningar
och behov. Sarskilt utsatta ar manniskor med neuropsykiatriska
och psykiska funktionsnedsattningar och personer med
utvecklingsstorning. Personer med utvecklingsstorning far inte
alltid ge sin version av vad som hiant pa grund av forutfattade
uppfattningar om att det inte gar att forhora en person med
utvecklingsstorning.

44, Hur &r laget 20132 Uppfdljning av funktionshinderpolitiken, 2013.



86

”En man med utvecklingsstorning, som hade god formaga att tala
och forklara detaljer, anmailde en vardare for sexuellt utnyttjande.
Varken han eller den som pekats ut som garningsperson forhordes.
Daremot holls forhor med kollegor till garningspersonen.
Forundersokningen lades ner, eftersom det inte gick att styrka
brott. Mannens gode man begarde att man skulle omprova
beslutet att inte hora mannen med utvecklingsstorning som anmalt
brottet. Overprévningen resulterade sent omsider i viss kritik fran
riksaklagaren 6ver utredningsforfarandet, men ingen andring i

sak. Forundersokningen lades ner da brott inte kunnat styrkas”.4

Den nationella psykiatrisamordningen (2006) anser att kvinnor
och min med psykiska funktionsnedsattningar har en svag ratts-
sakerhet. Det rattsliga systemet forutsatter att individen sjalv kan
ta tillvara sina rattigheter, vilket manga i regel har svart att gora
pa grund av sin psykiska ohalsa. Kunskapsnivan hos personalen
inom rittsvasendet om psykiska funktionsnedsattningar ar lag.
Det behovs en attitydforandring inom de vardande och stodjande
instanserna i samhallet rent generellt. Myndigheter har skyldig-
heter att sakerstalla ett bra bemotande, och den enskilde individen
har ratt att stilla det kravet.

En del funktionshinderorganisationer uppfattar att bemotandet
fran polisen ar relativt bra gentemot brottsutsatta med
funktionsnedsattning, men tillgangligheten ar inte alltid
tillfredstallande. En del kan inte ens komma in pa polisstationen
och ta sig fram till receptionen. Bristerna i bemotandet finns
senare i rattskedjan. Till exempel sitter sig inte domare, aklagare
och forsvarare in i vilken betydelse funktionsnedsittningen kan ha
i rattssammanhanget.

Dova personer dar den enda gruppen inom rattssystemet som
automatiskt far hjalp med tillganglighet. I samband med
kontakterna med polisen noteras att personen ar dov och i behov
av tolk. De organisationer som representerar malgruppen anser
dock att utbildningen bland personalen inom polis och ratts-

45, Lika inf6r lagen. Rattstrygghet for personer med utvecklingsstérning, 1997.



vasendet om dova och horselskadade ar bristfallig. Tidskriften
Auris har rapporterat om personer som inte ens kunnat hora sin

egen dom pa grund av bristande teknisk utrustning i domstolen.*®

Personer med funktionsnedsattning ar extra utsatta i
rattsprocessen

I och under en rattsprocess ar personer med funktionsnedsittning
extra utsatta. Vissa riskerar att inte uppfattas som trovardiga
eftersom de inte kan ge uttryck for och sitta ord pa det som hant.
Mainga kan ha svart med tidsuppfattningen. Rattsprocessen och
vittnesmal bygger pa att den brottsutsatte har den formagan och
kan redogora i detalj for handelseforloppet, annars dr risken stor
att den misstankte garningspersonen gar fri. Det kan vara svart
for vem som helst att minnas handelser och extra svart ar det for
personer som har svart att uppfatta och minnas detaljer och tid,
till exempel personer med utvecklingsstorning.

Ibland deltar personen inte sjalv under en rattegang. I samband
med forundersokning kan forhor spelas in och sedan anvindas
under rattegangen. Oavsett om personen ar med eller inte under
rattegdngen ar det i samband med rittegdng som atalet mot
garningspersonen provas, det vill siga om den misstankte kan
fallas for brottet. Utsattheten forstirks om den brottsutsatte deltar
men inte far sarskilt stod eller anpassning under rattsprocessen.

Ett exempel dr det rattsfall i Malmé med den 14-3riga flickan med
lindrig utvecklingsstorning som blev utnyttjad och sald till flera
man, vilket presenterades tidigare i detta material. Den 14-ariga
flickan var pa rymmen fran sitt fosterhem. Hon utnyttjades

av flera olika man, vid olika tillfallen och pa olika platser.
Mainnen turades om att forgripa sig pa och utnyttja henne. Vid
nagra tillfallen skedde detta under knivhot. Mannen holl henne
berusad och drogade henne med narkotika. Tingsratten ansig

inte att flickan var tillrackligt trovardig i sin berattelse. Hennes

46. Svenska funktionshindersrorelsens alternativrapport till FN:s kommitté for
rattigheter for personer med funktionsnedséattning, 2011.



beskrivningar av hur hon utnyttjats sexuellt var for detaljlosa
och i vissa fall motstridiga. Fyra av tio atalade blev domda, tre
fick fangelse mellan ett och tre och ett halvt ar och en fjarde fick
boter.4’

Domen 6verklagades till hovritten. I hovritten friades tva
av mannen helt, en fick sankt straff och den fjarde fick sina
botesbelopp sankta. Flickan blev utan skadestind med
motiveringen att hon inte utsatts for en tillrackligt allvarlig
kriankning.4®

Funktionshinderrorelsen anser att valdsutsatta kvinnor med
funktionsnedsattning kan ha svarare att f4 en person som begatt
ett valdsbrott mot henne att domas for brottet pa grund av att
kvinnan kan ha svarare att bevisa vad som hiant. Kvinnorna

har svarare att driva en process och bli trodda i samband med
utredning och i domstolen.*?

Sammanfattning av kapitel 3

Riksdag och regering driver en funktionshinderpolitik som ska
sakerstalla allas lika varde och ratt att vara medborgare. Ansvaret
ar fordelat mellan olika myndigheter och det 4r ett gemensamt
ansvar att undanroja hinder. Lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade, LSS, och FN-konventionen om rattigheter

for personer med funktionsnedsittning ar viktiga dokument som
syftar till alla manniskors ratt att vara medborgare med rattigheter
och skyldigheter som alla andra. Men det aterstar manga hinder
innan rattsystemet ar likvardigt for alla.

47. "Halften frikdnda”, artikel publicerad i Sydsvenskan den 3 november 2010.
48. "Hovratten friar i kopplerimal”, artikel publicerad i Svenska Dagbladet den
18 februari 2011.

49. Svenska funktionshindersrérelsens alternativrapport till FN:s kommitté for
rattigheter for personer med funktionsnedséattning, 2011.
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Kapitel 4:
Stod och hjalp
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Om kapitel 4

Vi inleder kapitel 4 med att kort redogora for vad myndigheterna
inom rattsvasendet gor for att forbattra rattsakerheten for brotts-
utsatta med funktionsnedsattning. I kapitlet ges exempel pa

vilka behov som brottsutsatta med funktionsnedsattning kan ha
och hur samverkan kan oka kunskapen om brottsutsatthet och
funktionsnedsattning. Kapitlet avslutas med tips pa vart man kan
vanda sig och vad man kan gora for att ge ett battre stod.

Myndigheternas mal ar att 6ka kunskapen

Alla manniskor, oavsett vem man ar, ska ha ratt att kdnna trygghet
och brott ska bekampas. For att 6ka tryggheten och minska
brottsligheten ska brott som begas utredas, gdrningspersoner
lagforas och brottsoffer fa upprattelse. Alla manniskor ska kdanna
att rattsvasendet ar till for dem och att lagar ar relevanta och
rimliga, samt att rattsvasendet fungerar bra och rittssikert.

En fungerande rattskedja, dar samtliga yrkesgrupper har
kompetens och tillgangligheten fungerar, ar en forutsittning for
att rattigheterna ska sikerstillas. Det innebar bland annat att alla,
med eller utan funktionsnedsattning, ska kunna anmala ett brott,
fora sin talan och vittna.

Myndigheterna inom rittsviasendet har paborjat arbetet med att
forbattra bemotandet och 6ka tillgangligheten. Det blir ldingsamt
battre men fortfarande aterstir mycket arbete. Nedan foljer nagra
positiva exempel fran Handisams senaste rapport fran 2013.

« Inom polisprogrammet uppmaéarksammas funktionsnedsattning
och hinder utifran olika perspektiv, och vissa kurser har upp-
daterats om villkoren for personer med funktionsnedsattning.

« Domstolsverket kommer att genomféra en webbutbildning
om funktionshinder och tillganglighet och dven féra in amnet
i sina chefsutbildningar.

« Brottsoffermyndigheten har genomfért utbildning om forut-
sattningar for personer med funktionsnedsattning.
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Alla har behov av stod och hjalp efter ett brott

Den som blivit utsatt for ett brott befinner sig ofta i en kanslig
och svar situation. Hur en person upplever ett brott beror pa

vem hon eller han ar och vad personen varit med om tidigare.
Vanligt ar att brottsoffer skuldbelagger sig sjalva for det som hant.
Mainga tanker att de borde ha handlat annorlunda och pa sa vis
undkommit handelsen. Det ar vanliga reaktioner och manga altar
fragan om och om igen. For en del kan brottet innebara en kris.

Ibland kan omgivningen misstanka att en person ar utsatt for
ett brott utan att personen sjilv sager nagot om detta. Tecken
som kan tyda pa att nagon 4ar utsatt kan vara att personens
beteende dndras. Till exempel blir hon eller han tillbakadragen
eller utdtagerande, far somnsvarigheter eller dtstorningar. Det
kan ocksa finnas tecken pa fysiskt vald som synliga blamarken,
rodnader, sar eller klosmarken.

Det ar oerhort viktigt att brottsutsatta far ett respektfullt och
empatiskt bemotande fran polis, dklagare, domare, socialtjanst,
stodpersoner inom Brottsofferjouren med flera. Ett daligt
bemotande kan medfora en ytterligare krankning, eftersom
brottet i sig redan ir en krankning,.

Ibland vill personen foretrada sig sjalv och ibland saknar personen
formaga att gora detta. Det maste bedomas individuellt fran
person till person.

Personal beh6éver mer kunskap

For att sikerstilla att personer med funktionsnedsattning far
hjalp och stod och ritt forutsdttningar for att kunna delta i
rattsprocessen behover alla yrkesgrupper kunskap. Ett forsta
steg ar att personalen blir medvetna om att de saknar kunskap.
Darefter kan de skaffa sig den kunskap som de behover genom
att till exempel ta kontakt med ndgon annan myndighet eller
organisation som kan ge information om funktionsnedsittning.



For den som ska ge stod ar det viktigt att hitta ratt balans for
stodet och hjalpen, sa att inte vilviljan och omtanken far motsatt
effekt och blir for extrem. Vilviljan blir missriktad nar den slar
over i en ”vilviljans apartheid”. Med det menas att personens
funktionsnedsattning blir sa helt i centrum att personen bara blir
sin funktionsnedsattning. Det ar viktigt att kunna bortse fran
funktionsnedsattningen och se personen som vem som helst.

Att fraga om funktionsnedsattning och stéd

Ibland syns det att en person har en funktionsnedsattning och
ibland inte. For den som ska ge stod till en brottsutsatt person
och misstanker att personen har en funktionsnedsittning kan det
vara bra att fraga om det. Det kan vara ett sitt att undvika att
det uppstar missforstand, felaktiga forvantningar eller orimliga
krav pa den brottsutsatta. Ibland sdger personen nej, for att hon
eller han inte vill berdatta om det, och ibland ar inte personen sjalv
medveten om det. Det ar viktigt att respektera personens svar.

Det gar anda att skapa forutsattningar for att det ska fungera sa
bra som mojligt for personen infor ett forhor eller rattegang. Den
som ska ge stod och hjilp kan forbereda sig infor ett samtal eller
besok genom att ta reda pa mer om funktionsnedsittningar och
eventuella funktionshinder, och pa sa vis fa kunskap om vad som
kan behovas.

En del personer med funktionsnedsittning anvander hjalpmedel
for att forbattra, behdlla eller kompensera en funktion eller
formdaga. Det finns en miangd olika hjalpmedel och utvecklingen
gar snabbt framat. Det finns bland annat manga syn- och
horselhjalpmedel, hjalpmedel for att halla reda pa tiden och att
skapa struktur for att kunna planera sin dag. Det finns hjalpmedel
for att underlatta kommunikation, vilket kan vara till stod

infor och under forhor eller i samband med rattegang. Inom
rattsvasendet brister det ofta i dessa sammanhang. Personal staller
sallan fragor om funktionsnedsattning och eventuella behov av
hjalpmedel.
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Nedan ger vi ndgra exempel pa vad som kan vara viktigt att
tanka pa for den som ska ge stod till brottsutsatta personer
med funktionsnedsittning.

Staod till brottsutsatta personer med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

Under forhor, liksom vid en rattegang eller under ett stod-
samtal med brottsutsatta som har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsaittning som till exempel ADHD eller Aspergers
syndrom, ar det viktigt att tinka pa att anpassa kravnivan
och undvika stress. Det dr bra om det gar att begriansa antalet
kontakter, vilket kan vara svart eftersom ett brott innebar att
olika myndigheter kopplas in.

En del har behov av kontinuitet samtidigt som de kan ha svart att
uppritthalla kontakter 6ver tid. De kan behéva nagon som hjilper
dem med alla myndighetskontakter. Det kan underlattas om en
och samma person har det ansvaret. Det ar viktigt att ge klara och
raka besked om vad som ska ske. Om ett brott ska utredas ar det
viktigt att forhoret blir begripligt, sa att den brottsutsatta forstar
syftet med utredningen.

For brottsutsatta med Aspergers syndrom ar det viktigt att tinka
pa att manga har ett stort behov av fasta vanor och rutiner. Det ar
vanligt att begdvningen hos personen dr ojamn och en och samma
person kan ha en akademisk examen och samtidigt ha svart att
klara sin praktiska vardag.

Mainga kan ha svart att sjalva be om hjalp och stod. I samband
med stodsamtal eller forhor ar det viktigt att fokusera pa
handelseforloppet och ge personen gott om tid, bade for samtalet
och for att formulera sina svar. Still enkla och konkreta fragor,
lyssna noga och stam av att svaren har blivit ratt tolkade. En del
behover hjalp att forsta sina egna upplevelser och att sitta ord
pa sina kanslor, vilket kan vara svart.

Om fler kontakter ska tas sa behover personen forberedas



noga och i forvag pa detta. Nar ett samtal eller forhor dr slut

ar det viktigt att tydligt markera detta.’® Nedan ges exempel

pa vad personer med egen diagnos har formulerat att de vill att
handldggare och socialsekreterare ska tinka pa. Dessa exempel
kan dven vara relevanta for den som ska ge stod till brottsutsatta.

« Maten bor hallas i en lugn och ostérd miljé.

« Inga surrande fliktar, stérande ljud eller flimrande starka lysror.

« Undvik att smaprata.

« Sdg rakt och tydligt vad du menar och ge bade muntlig och
skriftlig information.

 Forsdkra dig om att personen verkligen har férstatt genom
att be henne eller honom att aterberatta vad ni kommit
overens om.

- Hjalp till att fylla i eventuella blanketter.

Den som vill veta mer om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
kan ta kontakt med ndgon av de organisationer som foretrader
gruppen. Nedan presenteras tva organisationer. P4 deras
webbplatser gar det latt att hitta lokalavdelningarna.

Riksférbundet Attention ir en intresseorganisation for personer
med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, for deras familjer
och for yrkesverksamma. De arbetar aktivt for att de som ar
berorda ska fa det stod som de har ratt till.

= www.attention-riks.se

Pa webbplatsen finns en lank till ”Sjalvhjalp pa viagen”. Dar finns
personliga berittelser om hur det 4r att leva med en neuro-
psykiatrisk funktionsnedsattning och information om stéd och
hjalp vid olika funktionsnedsittningar inom det neuropsykiatriska
omradet. P4 webbplatsen kan man navigera mellan olika
diagnoser. Informationen 4r anpassad till olika mélgrupper och
riktar sig till barn, ungdomar, vuxna, larare och vardpersonal.

H www.sjalvhjalppavagen.se

50. Ungdomar med Aspergers syndrom - att métas i samtal, 2010 & Attention:
www.attention-riks.se
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Autism- och Aspergerférbundet arbetar for att skapa battre villkor
for barn, ungdomar och vuxna med autism, Aspergers syndrom
och andra autismliknande tillstind. Férbundets medlemmar

ar personer med egen funktionsnedsittning, narstaende och
professionella. Styrelsen har en motsvarande sammansattning.

De arbetar for att sprida kunskap om funktionsnedsattningen och
for att 6ka forstielsen for de svarigheter den innebir. Aven de har
lokalavdelningar ute i landet.

B www.autism.se

Staod till brottsutsatta personer med utvecklingsstorning

Brottsutsatta med utvecklingsstorning kan behova stod for sitt
korttidsminne och att tinka abstrakt. Att tinka med begrepp som
ar abstrakta dr nadgot som vi lar oss genom livet. Tid, bokstaver
och siffror ar exempel pa nagot som ar abstrakt. Den som har en
utvecklingsstorning lar sig de abstrakta begreppen langsammare,
men nar de en gang lart sig dem brukar de komma ihag dem.

Da har de lagrats i minnet.

Korttidsminnet anvands for att ta emot information och att
anvianda den. Information ar ocksd nagot som vi som manniskor
sorterar. En brottutsatt person med utvecklingsstorning som

ska medverka i forhor eller rattegang kan ha svart att sortera
informationen och att aterge ett handelseforlopp, eftersom det ar
en ny situation. Personen kan behéva stod i att forstd samband
mellan orsak och verkan, hdlla mycket i minnet samtidigt och att
gora jamforelser i tanken.

Forhor eller ett stodsamtal bor hallas i en lugn och trygg miljo.
Om det ar ett forhor kan det vara bra att lata personen besoka
lokalerna innan, om det ar mojligt, och kanske traffa forhors-
ledaren. Det kan underldtta forhoret och skapa en fortroendefull
kontakt. Det ar ocksa viktigt att forhorsmetoder och forunder-
sokningen tar hansyn till personens utvecklingsstorning.

Forhorsledaren bor ha gott om tid och tilamod och vinta ut att
personen svarar. Det ar viktigt att inte stdlla mer 4n en fraga i
taget, och fragorna bor vara korta och enkla. Om personen har



svart att forsta det som sags ar risken stor att hon eller han svarar
pa nagot annat an det som forhorsledaren fragar om.

Om ett brott ska utredas och brottsoffret har en utvecklings-
storning kan en stodperson som kanner personen vil och som hon
eller har fortroende for vara med for att underlitta vid forhoret.
Det kan vara en nirstaende, personal eller god man.

Inom FUB, For Utvecklingsstorda Barn, Ungdomar och Vuxna,
finns nagot som kallas rattsombud. De hjilper sina medlemmar
med juridiska fragor. Rattsombuden har genomgatt en grund-
utbildning i juridik och far regelbundet information om
lagandringar och information om rattspraxis. De arbetar ideellt
och har etisk tystnadsplikt. Det kostar inget att fa hjalp av
rattsombuden. Rattsombuden utses och arbetar pa uppdrag

av FUB. De hjilper sina medlemmar med att bland annat ge
information om rattigheter och lagar, upplyser om vart man
kan vinda sig i olika fragor och hjilper till i kontakterna med
myndigheter. De bevakar ocksd den enskildes ritt vid misstanke
om overgrepp eller andra missforhdllanden.

Den som vill veta mer om personer med utvecklingsstorning kan
ta kontakt med FUB och Klippan som foretrader gruppen.

Riksférbundet FUB och Rikssektionen Klippan ir en intresse-
organisation. De finns organiserade i lokalforeningar runt om

i landet. Klippan ar en motesplats for personer som har en
utvecklingsstorning och medlemmarna arbetar for sin egen sak.
FUB och Klippan arbetar for att personer med utvecklingsstorning
ska fa ett bra liv med bra stod.

H www.fub.se

H www.klippan.fub.se

Stod till brottsutsatta personer med psykisk ohdlsa

Under forhor, rattegang och stodsamtal med brottsutsatta kvinnor
och min med psykiska funktionsnedsattningar 4r det viktigt att
bemota dem som personer med styrkor och svagheter som alla
andra manniskor. Psykisk ohilsa ar nagot som kommer och gar.
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For personer med omfattande psykiska svarigheter i det dagliga
livet finns verksamheten Personliga ombud. De har till uppgift att
forbattra den enskildes situation. En del som rakar ut for ett brott
kan ha ett personligt ombud sedan tidigare. Personliga ombud ger
stod till enskilda personer och hjalper till att fora deras talan.

Ett personligt ombud kan till exempel ge stod i myndighets-
kontakter och bevaka den enskildes rattigheter, och se till att

den hjilp och det stod som ges fran samhillet samordnas.
Personliga ombud arbetar pa klientens uppdrag, ar kostnadsfria
och fristiende fran myndigheter. Den som arbetar som personligt
ombud har tystnadsplikt. Verksamheten drivs av kommuner,
stiftelser och ideella organisationer.

Den som vill veta mer om psykisk ohalsa kan ta kontakt med
RSMH som foretrader gruppen.

Riksforbundet for Social och Mental Halsa, RSMH ir en intresse-
organisation for manniskor med psykisk ohilsa. De arbetar for att
manniskor med psykisk ohilsa ska ges forutsittningar for att
komma tillbaka till ett gott liv. Runt om i landet finns lokal-
avdelningar som bland annat erbjuder kamratstodjande
aktiviteter. P4 en del orter finns sjidlvhjalpsgrupper. I dessa kan
deltagarna utbyta tankar och erfarenheter for att med tiden ma
battre och ga vidare i livet. RSMH utbildar sina medlemmar
for att kunna ta tillvara sina intressen gentemot kommun och
landsting. De arbetar ocksa med utbildning och information till
bland annat vardpersonal for att paverka attityder.

H www.rsmh.se



Alternativ och Kompletterande
Kommunikation, AKK

AKK ir ett samlingsnamn for olika former av kommunikation som
kan anvindas i stillet for tal. Det ar speciellt anpassat for att ge
stod 4t kommunikationen vid olika typer av funktionsnedsattningar,
exempelvis for personer med utvecklingsstorning, tal- och
sprakstorning, horsel- eller synnedsittning eller forvarvad
hjarnskada.

Det finns olika slags AKK. Grafisk kommunikation ar en

form som kan anvindas i alla slags samtal med personer med
utvecklingsstorning. Man anvinder vanliga foremal och bilder for att
underldtta kommunikationen. Dessa kan fungera som ett minnesstod
och som underlag i ett samtal eller forhor. Piktogram ar ett exempel.
Det bestar av ett system av grafiska symboler som ar tecknade vitt
mot svart bakgrund. Varje symbol forestaller ett ord eller begrepp.
Piktogram kan dven anvindas tillsammans med talat sprak.

Ibland anvinds piktogram som skyltning i offentliga miljoer som
ersattning for en skriven skylt. Symbolen for handikapptoalett 4r ett
exempel pa piktogram som de flesta kanner till.

Projektet Dubbelt utsatt, vid Bricke diakoni har tagit fram ett

Reda ut-hédfte som finns att ladda ned. Det bestar av olika piktogram
som kan anvindas for att tala om vald. Aven Specialpedagogiska
Skolmyndigheten, SPSM har exempel pa piktogram.

fardtjanst diskotek

= www.brackediakoni.se
= www.spsm.se
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Stod och hjalp efter ett brott

« Visa respekt och medmansklighet.

 Fraga den brottsutsatte om behov av sarskilt stéd.
« Anpassa miljon.

« En och samma person som samordnar.

« Var rak och tydlig.

Forbered den brottsutsatte pa vad som ska ske.
+ Ge bade skriftlig och muntlig information.

» Anpassa information.

« Tareda pa mer om funktionsnedséattningar.

« Anviand alternativa kommunikationsméjligheter.

Brottsofferjouren ger kostnadsfritt stod och hjalp

I foljande avsnitt presenteras Brottsofferjourens stodverksamhet.
Det ar Brottsofferjouren som har tagit fram det har studie-
materialet som en del i projektet Brottsutsatt och funktions-
nedsittning. Brottsofferjouren arbetar for att brottsutsatta,
vittnen och anhoriga till brottsutsatta ska fa hjalp och stod.
Brottsofferjouren erbjuder kostnadsfritt:

o Tid att lyssna och hjalp att formulera vad man varit med om.
+ Information om hur en polisanmalan gar till.

Stod vid eventuell rattegang.

Information om hur det gar till i rattssalen.

« Hjalp vid myndighetskontakter.

Information om skadestand.

Hjalp att bearbeta det som hént for att kunna ga vidare.

De lokala jourerna ir sjdlva grundstommen i verksamheten. Det
ar 1 jouren som det konkreta hjalparbetet sker. Det finns drygt
90 lokala jourer som tacker upp de flesta kommuner runt om i
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landet. Varje jour drivs som en ideell forening. De ar sjalvstindiga
och beslutar om sin egen verksamhet utifran foreningens och
riksforbundets stadgar. Det finns vissa minimikrav som galler for
alla jourer. Styrelsen for jouren har ansvar for den lokala jourens
verksamhet. En del jourer har anstillda samordnare och en del
jourer har gatt samman i en region.

Pa den lokala jouren arbetar ideella stodpersoner som ger
medmanskligt stod. Alla som arbetar inom Brottsofferjouren har
genomgatt en grundutbildning och avlagt ett etiskt tystnadslofte.
For att arbeta som stodperson kravs ett utdrag ur belastnings-
registret. Varje ar ger Brottsofferjouren stod till over 90 000
brottsoffer, anhoriga och vittnen.

Polisen ska formedla kontakt till Brottsofferjouren

De flesta far kontakt med Brottsofferjouren via polisen. Men det
gar ocksa bra att sjdlv ta kontakt. I samband med polisanmalan
ska polisen fraga den som blivit utsatt for brottet om hon eller
han vill ha kontakt med Brottsofferjouren. Polisanmailan 4r

inget krav for att fa hjilp och stod fran jouren. Daremot dr det
viktigt att den som blivit utsatt for ett brott snarast anmaler detta
till polisen. Det ar polisanmailan som ligger till grund fér om

en forundersokning ska inledas. Jouren kan hjilpa till med en
polisanmalan och dven folja med personen till polisstationen for
att gora detta.

Telefoncentralen ger st6d via telefon och e-post

Pa Brottsofferjourens forbundskansli finns en nationell telefon-
central. Dit kan vem som helst ringa eller skicka e-post. Det dr
kostnadsfritt. Om en lokal jour inte har mojlighet att ta samtal
kan de vidarekoppla sin telefon dit. Den som vander sig till
Telefoncentralen kan fa hjalp med att etablera kontakt till

den lokala jouren i hemkommunen. Pa Telefoncentralen finns
aven sprakvolontarer. De ar precis som stodpersonerna ideella
medarbetare som ger medmanskligt stod fast pd andra sprak an
svenska. Telefoncentralen ger stod pa drygt 20 olika sprak.
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Vittnesstod inger trygghet i domstol

Inom Brottsofferjouren finns dven vittnesstodsverksamhet.
Vittnesstod ar personer som hjalper vittnen och malsigande i
samband med rattegang. De finns pa plats i bade tingsratt och
hovritt. Vittnesstoden ger information om férhandlingarna i
domstol och praktisk information. De ska vara neutrala for att
inte paverka vittnet. Deras uppgift ar att vara ett stod for dem
som kanner sig osikra i den miljo som en rattegang dger rum i.

Tva stodpersoner berattar

Pa nasta sida foljer tva exempel pa hur det kan ga till nar en
stodperson far kontakt med en person som vill ha hjalp fran
jouren, och hur stodpersonen hanterar arendet.
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”Det ringde en ung kvinna till mig pa Brottsofferjouren och ville veta
vad som hander vid ett forhor. Kvinnan hade utsatts for ett bedrageri
av en tidigare pojkvan. Vi bokade en traff.

Kvinnan kom och berittade att hon skulle pa forhor pa morgonen
nagra dagar senare och beskrev vad hon riakat ut for. Hon hade i en
tidigare relation blivit avlurad cirka 60 000 kronor av ddvarande
pojkvannen. Han hade fatt atkomst till hennes pengar da hon sjilv
inte hade koll, som hon uttryckte det. Hon hade tidigare fatt hjalp
med ekonomin av sin fore detta pojkvan och var inte van att hantera
sin ekonomi sjalv. Hon berittade att hon dven haft en god man, som
hjalpt henne med kontakter och ekonomin.

Denna kvinna sag ut som vilken kvinna som helst, men pa min fraga
sa uppgav hon sjilv att hon hade en funktionsnedsattning. Kvinnan
hade en historik med olika grader av utsatthet och svarigheter och
hon tyckte givetvis att detta var forfarligt. Jag kontaktade polis
gillande forhor men fick inga svar. Jag frigade om kvinnan fatt
nagot malsigandebitride men det hade hon inte. Kvinnan sjilv sade
att hon bara skulle vittna, vilket visade sig inte stimma.

For att gora en lang historia kort kontaktade jag god man, polis,
aklagare och tingsratt och kom till slut fram till att kvinnan inte
skulle pa forhor utan pa rattegang. Kvinnans gode man hade inga
kunskaper eller mojligheter att medverka, och enligt aklagaren
skulle ett malsagandebitrade inte behovas trots min skrivelse dit.
Vi ordnade da fram ett intyg fran likare som beskrev kvinnans
funktionsnedsittning som att kvinnan under denna period agerade
pa en niva som en hogstadieelev.

Jag skrev en ny skrivelse och bifogade likarens utlitande och
skickade detta direkt till tingsratten, och fick i sista stund veta att
kvinnan skulle fa ett malsagandebitrade vid rattegang. Kvinnan
medverkade vid rattegangen via sitt malsigandebitrades kontor,
med bitradet bredvid sig. Allt gick bra till slut men man undrar ju
varfor ingen fragat kvinnan varfor hon inte skotte sin ekonomi sjalv.
Da hade hon ju berittat sin historia och fatt ett malsagandebitrade
direkt. D4 hade bade hon och hennes gode man sluppit denna
turbulens.”
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”Jag blev uppringd pa Brottsofferjouren av en mamma som haft
inbrott i huset. Hela familjen var paverkade av det intraffade och
kande sig otrygga hemma. Mammans tankar gick anda mest till
hennes dotter som var i yngre tondren och med en utvecklings-
storning, Downs syndrom. Det enda som tjuven tog var flickans
dator. Flickan hade mycket tankar och funderingar 6ver vad tjuven
skulle ha hennes dator till. Vi kom 6verens om att traffas. Innan var
traff fragade jag en polis fran [T-gruppen om han kunde tanka sig att
komma och beridtta om sina erfarenheter av liknande fall.

Pa motet med mamman och flickan berattade polisen om sitt arbete.
Polisen berittade att det vanligaste en tjuv gor med en dator ar att
radera allt innehall for att silja den. Vi hade ett jattebra samtal
tillsammans, och bide mamman och flickan blev lugnare efter att
ha fatt informationen fran oss. Flickan och mamman var valdigt
tacksamma efter var traff och gladast var flickan, enligt henne sjily,
for att hon fick traffa en sot polis som ville hjalpa henne”.
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Handikappforbunden har kunskap om
funktionshinder

I foljande avsnitt presenteras Handikappforbunden.
Organisationen har varit en samverkanspart i projektet
Brottsutsatt och funktionsnedsittning. Handikappforbunden
arbetar for att paverka och forbattra samhallet for personer med
funktionsnedsattning.

Inom Handikappférbunden finns kunskap om och kompetens
kring funktionsnedsittning och funktionshinder. Brottsutsatta
behover, utover det stod som Brottsofferjouren kan ge, aven
Handikappforbunden och funktionshinderrérelsens stod.

En viktig roll som de har 4r att sprida information och kunskap
om brottsutsatthet inom de egna organisationerna och att lira sig
se och vaga fraga om vald. De kan dven bidra med sin kunskap
om funktionsnedsittningar och funktionshinder till rattsvisendet
och andra.

Handikappforbunden bestar av flera olika funktionshinderférbund
som slagit sig samman och bildat ett samarbetsorgan, en sd kallad
paraplyorganisation. Det dr en ideell och politisk oberoende
organisation. De har en egen styrelse som bestar av representanter
fran nagra av forbunden. Utover styrelsen triffas ordforanden
fran de olika organisationerna p4 sa kallade ordférandeméten for
att diskutera gemensamma intressepolitiska fragor.

Pa Handikappforbundens webbplats finns lankar till medlems-
forbunden. Pa respektive medlemsforbund finns mer information
om specifika funktionsnedsattningar. Dir finns oftast informations-
foldrar och broschyrer att bestalla for den som vill veta mer. Pa
webbplatsen finns dven lankar till organisationer som star utanfor
Handikappforbunden.

I varje lan eller region finns ett HSO. Det ar en forkortning av
Handikappforeningarnas samarbetsorgan. Ett HSO ar uppbyggt
och fungerar pa samma satt som Handikappforbunden, men ar
helt fristdende fran dem. De arbetar ocksa med intressepolitik och
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for att forbattra villkoren for personer med funktionsnedsattning.
Ibland samarbetar de med Handikappforbunden i vissa fragor.

Handikappforbunden och HSO:s medlemmar bestar av
organisationer. I en organisation bestir medlemmarna av enskilda
individer. P4 Handikappforbunden och HSO arbetar man med
gemensamma intressepolitiska fragor som beror alla grupper.
Gemensamma fragor kan till exempel vara tillganglighet och
arbete. I en funktionshinderorganisation arbetar man utifran de
egna medlemmarnas intressen och behov.

Handikappforbunden arbetar med rikstackande intressepolitiska
fragor gentemot riksdag och regering, departement och
myndigheter.

HSO i lan eller region arbetar med intressepolitiska fragor
gentemot landstingspolitiker i det egna landstinget. Det kan
handla om till exempel tillganglighet, liksom halso-, sjukvard-
och trafikfragor. Deras paverkanskanaler till politiker ar via
Lanshandikapprad och andra samverkansformer.

Det finns cirka 100 kommun-HSO:er. De arbetar med
intressepolitiska fragor gentemot kommunala politiker i den
egna kommunen. Det handlar dd om kommunala fragor som

till exempel LSS och tillganglighet. Deras paverkanskanaler till
politiker dr via Kommunala handikapprad, KHR, eller Radet for
funktionshinderfrigor. I manga kommuner finns inget HSO, men
oftast finns funktionshinderforeningar som traffas i gemensamma
forum.

Lika unika

Det finns dven funktionshinderférbund som inte 4r medlemmar i
Handikappforbunden. Ibland samarbetar de med Handikapp-
forbunden i vissa fragor. Ett sidant samarbetsorgan ar Lika
unika, Federationen mianskliga rattigheter for personer med
funktionsnedsattning. Det bestar av sex funktionshinderforbund
som slutit sig samman. De arbetar for att 6ka tillgangligheten och



delaktigheten i samhallet, for personer som har en funktions-
nedsdttning inom omradena syn, horsel och rorelse. Fokus ar
pa manskliga rattigheter.

Samverkan skapar mervarde

Samverkan kan bidra till att forebygga, synliggora, forbattra och
utveckla stodet till brottsutsatta med funktionsnedsittning.

I projektet Brottsutsatt och funktionsnedsittning samverkar bade
Brottsofferjouren, HSO och Studieforbundet Vuxenskolan, SV,
lokalt pa fem orter i landet. Varje organisation tillfor resurser,
kompetens och kunskaper till varandra i samband med moten,
seminarier, studiecirklar och konferenser. Sarskilt lyckad var

den dialog och erfarenhetsutbyte som uppstod i samband med
studiecirklarna.

En bra grund for samverkan ar Brottsofferjourens kunskap

om brottsutsatthet, Handikappforbunden och HSO:s kunskap

om funktionsnedsattningar och Studieférbundet Vuxenskolans
kunskap om studiecirklar. Att genomfora en studiecirkel

kring detta material kan vara ett forsta steg till samverkan

mellan organisationerna. En studiecirkel ger kunskap om bade
brottsutsatthet och funktionsnedsittning. Samverkan kan
kompletteras med flera parter, till exempel polis, habilitering och
socialtjanst. Att samverka skapar ett mervarde, eftersom fler tillfor
kunskap och sina erfarenheter.

For att skapa en langsiktig och hallbar samverkan kravs ett
strukturerat arbetssatt och kontinuitet. Att gora en skriftlig
overenskommelse om vilka som ska inga i samverkan och malet
for samverkan ar en bra utgangspunkt. Det ar ocksa bra att utse
en person som sammankallande till moten.

Ett exempel ar ett samverkansprojekt i mellersta Skane som

mynnade ut i en radgivningsgrupp med representanter fran polis
och rittsvasende, vuxenhabilitering i mellersta Skane och sju
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kommuner. Tillsammans har de tagit fram en handlingsplan som
anvands vid misstankar om Gvergrepp mot vuxna personer med
utvecklingsstorning eller autismspektrumtillstand.

I Varberg, som ar en pilotort i projekt Brottsutsatt och
funktionsnedsattning, har samverkan mellan Brottsofferjouren
och HSO bidragit till att Brottsofferjouren traffat politiker i
kommunen for att diskutera granserna for ansvar nar det galler
brottsoffer. HSO, som sitter med i kommunala handikappradet,
KHR, och har regelbundna méten med politiker i kommunen,
bjod in Brottsofferjouren.

Samverkan ar en process. P4 nista sida ges exempel pa hur en
hallbar samverkan kan byggas upp i flera steg.



En hallbar samverkan

Steg 1. Ta initiativ till samverkan

Brottsofferjouren eller HSO kan ta forsta steget och bjuda in till ett
mote for att diskutera brottsutsatthet och funktionsnedsittning.
Aven andra organsationer eller myndigheter kan bjudas in.

Steg 2. Kartlagg problemet

I nasta steg kan respektive organisation inventera och kartlagga vad
de vet om brottsutsatthet och funktionsnedsittning inom den egna
organisationen eller myndigheten. I samband med detta kan de
aven se Over vilka resurser som finns for att ta itu med problemet.

Steg 3. Skapa samsyn

Efter den egna inventeringen kan varje organisation redogora
for sin inventering och kartliggning for varandra. Darefter
gors en gemensam problemformulering om brottsutsatthet och
funktionsnedsattning. Detta syftar till att skapa samsyn och
komma fram till vilka mal som samverkan ska ha, och vad som
behover goras for att na dem.

Steg 4. Satt upp mal for samverkan

Tillsammans genomfor gruppen det man kommit 6verens om

att gora for att nd malet for samverkan. Ett exempel pa mal kan
vara att uppratta en handlingsplan for hur stodet till brottsutsatta
personer med funktionsnedsattning kan forbattras och utvecklas.
Ett annat exempel pd mal kan vara att ta fram en handlingsplan
for att forebygga eller synliggora brott mot personer med
funktionsnedsattning. Det dr en fordel att dokumentera arbetet
for att sedan ha mojlighet till uppféljning.

Steg 5. Uppfdljning
Gruppen granskar och utviarderar regelbundet de insatser eller
aktiviteter som genomfors och fortsatter samverka.
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Myndigheter och andra
som kan ge stéd och information

I det sista avsnittet ger vi exempel pa stod som kommunen,
myndigheter och ideella organisationer kan erbjuda. Till alla finns
kontaktuppgifter for den som vill fa mer information eller ta
kontakt.

Brottsoffermyndigheten

Brottsoffermyndigheten ansvarar for brottsskadeersittning och
Brottsofferfonden och ar ett kunskapscentrum i brottsofferfragor.
Pa webbplatsen finns bland annat en informationsfilm, Rattegangs-
skolan, som visar hur en rattegang gar till. De svarar ocksa pa
fragor om ersittning i samband med brott.

Q Telefon: 090-70 82 00

H www.brottsoffermyndigheten.se

Handisam

Handisam ar en statlig myndighet som samordnar och granskar
funktionshinderpolitiken.®' P4 webbplatsen finns bland annat

en databas, Oppna jimforelser, dir det enkelt gar att hitta
information om hur myndigheter och kommuner lever upp till
tillganglighet. P4 webbplatsen kan man titta pa kortfilmer om
tillganglighet. Handisam har informationsmaterial och lathundar
som bade gar att bestilla och att ladda ner i PDF-format som stod
for arbetet med tillganglighet.

Q Telefon: 08-600 84 00

H www.handisam.se

51. Fran den 1 maj 2014 byter myndigheten namn till Myndigheten for
delaktighet.



Hjdlpmedelsinstitutet

Hjalpmedelsinstitutet, HI, sprider kunskap om hjalpmedel och
om metoder till yrkesverksamma inom omradet.>? P4 HI finns
hjalpmedelsdatabaser och ett bibliotek. De anordnar dven kurser
inom hjalpmedelsomradet.

Q Telefon: 08-620 17 00

H www.hi.se

Inspektionen for vard och omsorg, IVO

IVO ir en statlig myndighet som ansvarar for tillsynen 6ver hilso-
och sjukvard, socialtjanst och LSS-verksamhet, lagen om stod
till vissa funktionshindrade. De ansvarar dven for provning av
tillstand for att driva verksamhet inom ovanstdende omraden.

Q Telefon: 010-788 50 00
H www.ivo.se

Kommunen

Kommunen har det 6vergripande ansvaret for brottsoffer.
Socialnamnden har ansvar for att den som blir utsatt for brott och
dennes nirstdende fir stod och hjilp enligt socialtjinstlagen.>?

I socialtjanstlagen fastslas att alla brottsoffer, oavsett kon och
alder, och deras narstaende ska fa en individuell bedomning av
sina behov och eventuellt bistind.>*

Socialnamnden ska sarskilt beakta att kvinnor som ar eller har
varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp av narstdende kan
vara i behov av stod och hjilp for att forandra sin situation.
Socialnamnden har ocksad ansvar for bostad med sarskild service
for personer med funktionsnedsittning.

52. De delar av Hjdlpmedelsinstitutet som &r statens ansvar kommer flytta till
den nya Myndigheten for delaktighet.

53. Socialtjanstlagen (2001:453) 5 kap 11 §.

54. Socialtjanstlagen (2001:453) 4 kap 1§.
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Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK

Vid Uppsala universitet finns nationellt centrum for kvinnofrid
och Kunskapsdatabanken. NCK ir ett rikstickande kunskaps-
centrum inom omradet kvinnofrid. De driver Kvinnofridslinjen
som ar en nationell stodtelefon for kvinnor som utsatts for hot,
vald och sexuella 6vergrepp. De har tolkservice pa de flesta sprak.
Kvinnofridslinjen 4ar 6ppen dygnet runt och samtalet syns inte pa
telefonrakningen.

Q Telefon till Kvinnofridslinjen: 020-50 50 50

H www.kvinnofridslinjen.se

H www.nck.uu.se

Polisen
Polisen forebygger brott, 6vervakar den allmanna ordningen
och sikerheten och gor brottsutredningar. P4 webbplatsen finns
information om hur man gor en polisanmalan och adresser till

lokala polisstationer.
Q Telefon: 114 14 (ring alltid 112 om det ir akut)
H www.polisen.se

Sveriges Kommuner och Landsting, SKL

P4 webbplatsen finns bland annat kontaktuppgifter till samtliga
landsting och kommuner och socialtjansten i alla kommuner.
Q Telefon: 08-452 70 00

H www.skl.se

Tolkcentralerna i Sverige

Landstingens tolktjanst for dova, dovblinda, vuxendova och
horselskadade. Pa Tolkcentralens webbplats finns lankar till alla
landsting med utforligare information.

H www.tolkcentralen.se
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Ideella organisationer som kan ge
stod och information

Anhoriga till sexuellt utnyttjade barn, ATSUB
Foreningen erbjuder bland annat enskilda stodsamtal med
en stodperson, stod och hjalp vid kontakt med myndigheter,
stodgruppsverksamhet och stod vid rattegang.
Q Telefon: 08-644 21 12
= www.atsub.se

Brottsofferjouren

Kontaktuppgifter till de lokala jourerna finns pa webbplatsen.
Q Telefon: 08-644 88 00
H www.brottsofferjouren.se

Den rikstackande telefoncentralen ger stod via telefon och e-post.

Den ger dven stod till brottsutsatta, vittnen och anhoriga pa over
20 olika sprak.

Q Telefon: 0200-21 20 19

H www.brottsofferjouren.se

Handikappférbunden

Handikappforbunden har information om funktionsnedsattning
och funktionshinder. P4 deras webbplats finns lankar till olika
funktionshinderforbund och till HSO i lanen. Det finns dven
material att ladda ner.

Q Telefon: 08-546 404 00

H www.handikappforbunden.se
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Kvinnors Natverk Linnamottagningen

Kvinnors Natverk Linnamottagningen har skyddade boenden som
tar emot bade killar och tjejer som dr utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck.

Q Telefon: 08-646 10 70

= www.kvinnonet.net

Lika unika

Lika unika har information om funktionsnedsaittningar och
funktionshinder inom omrade syn, horsel och rorelse.

Q Telefon: 070-768 28 78

H www.likaunika.org

Man for Jamstalldhet

Man for Jamstilldhet dr en ideell och partipolitiskt obunden
riksorganisation som arbetar for jamstalldhet och mot vald
— for kvinnors, for barns och for mans skull.

Q Telefon: 08-17 82 00
H www.mfj.se

Rsci - Riksforeningen stédcentrum mot incest och andra
sexuella 6vergrepp

Rsci har en stodtelefon som dr 6ppen for alla. Verksamheten
ar endast for kvinnor och erbjuder personliga samtal och olika
mojligheter till bearbetning, bade i sjalvhjalpsgrupper och
ledarledda grupper.

Q Telefon: 08-677 00 75
H www.rsci.nu

RFSL:s brottsofferjour - Riksférbundet for homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners rattigheter

RFSL:s brottsofferjour erbjuder stod och hjalp till valdsutsatta.
Pa RFSL:s webbplats finns lankar till andra stodinsatser.
Q Telefon: 020-34 13 16

H www.rfsl.se/brottsoffer
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Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige, Roks

Roks medlemsfoéreningar ger stod och skydd at kvinnor, tjejer och
barn som utsatts for mins vald. De bedriver jourverksamhet runt

om i landet och erbjuder till exempel samtalsstod, skyddat boende
och juridisk hjilp utifran den enskilda kvinnans behov

och onskemal.

Mainga jourer erbjuder ocksa skyddat boende for kvinnor och
deras barn. Ndgra av jourerna kan ge stod till horselskadade
kvinnor via texttelefon. En del jourer har specialiserat sig pa att
ta emot incestdrabbade vuxna. Alla arbetar pa sitt eget sdtt men
alla har jourtelefon.

Q Telefon: 08-442 99 30

H www.roks.se

Somaya

Somaya har stor erfarenhet av hedersrelaterat vald och har
sprakkompetens pa 6ver 30 sprak. De har aven skyddade
boenden.

Q Telefon: 020-81 82 83

= www.somaya.se

Sveriges Kvinno- och Tjejjourers Riksforbund, SKR

SKR:s medlemsforeningar ger stod till valdsutsatta kvinnor och
barn och utsatta unga tjejer. De har jourer runt om i landet.
Verksamheten kan se olika ut. En del har anstilld personal

och telefontider dygnet runt, medan andra bara har ideella
jourkvinnor och begransade 6ppettider.

P4 kvinnojourerna kan kvinnor till exempel fa mojlighet till
stodsamtal, radgivning, skyddat boende och stéd i kontakterna
med andra myndigheter.

Q Telefon: 08-642 64 01

H www.kvinnojouren.se
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Tjejjouren.se
Tjejjouren.se samlar alla Sveriges 60 tjejjourer pa ett och samma
stalle. Pa tjejjourerna finns ideella jourtjejer som ger stod via
chatt, e-post och telefon. Alla som definierar sig som tjejer kan
vanda sig till tjejjourerna med sma och stora tankar och problem.
Webbplatsen dgs av Riksorganisationen for kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige, Roks och Sveriges Kvinno- och Tjejjourers
Riksforbund, SKR.
H www.tjejjouren.se

Utvecklingscentrum Dubbelt utsatt

Utvecklingscentrumet startade som en projektverksamhet

pa initiativ av flera funktionshinderorganisationer.
Projektverksamheten har pagatt mellan 2007 och 2012. Under
denna tid har de utvecklat och férmedlat kunskap om vald och
overgrepp mot kvinnor. De har tagit fram olika hjalpverktyg, till
exempel olika material, filmer och piktogram med mera. Bland
annat finns ett Reda ut-hafte, som kan anviandas i samtal om vald.
Materialen finns pa Bracke diakonis webbplats.

H www.brackediakoni.se

Sammanfattning av kapitel 4

Myndigheterna inom rattsvasendet arbetar for att 6ka
kunskapen om forutsittningar och behov hos brottsutsatta

med funktionsnedsittning. Det dr ett steg i ratt riktning for

att forbattra stodet till gruppen. Aven Brottsofferjouren,
Handikappforbunden och HSO bidrar till att 6ka kunskapen om
och forbittra stodet till brottsutsatta med funktionsnedsattning
genom sina organisationer.

Behov och forutsittningar varierar beroende pa funktions-
nedsittning, men alla brottsutsatta har ratt till ett fullgott stod.
Samverkan skapar mervirde och bidrar till en samsyn om
brottsutsatthet och funktionsnedsittning.
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Studiehandledning
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Studiematerialet Brottsutsatt och
funktionsnedsattning

Studiematerialet omfattar fyra kapitel. I studiehandledningen
foreslas fem traffar. Det gar naturligtvis att vilja fler eller
farre traffar. Till varje kapitel finns fyra till fem forslag pa
fragestillningar att diskutera. Vill deltagarna formulera egna
fragor ar det sjalvklart ratt att gora det. Gruppen bestimmer
gemensamt hur man vill ga tillvaga.

Den har studiehandledningen kan med fordel anviandas

av Brottsofferjouren och funktionshinderorganisationer
gemensamt for att stirka samverkan mellan organisationerna.
Studiehandledningen kan ocksa anviandas av personalgrupper
som kommer i kontakt med brottsutsatta personer med
funktionsnedsattning.

Studieforbundet Vuxenskolans avdelningar hjilper girna till
att starta en studiecirkel. De kan dven informera om hur en
studiecirkel arbetar och vad en cirkelledare bor tanka pa.

Studiecirkeln som arbetsform

Studiecirkeln som arbetsform ar en mojlighet att fordjupa kunskap-
erna om ett amne. Att triffas regelbundet och studera nagot gemen-
samt ar ett satt att tillsammans med andra fa kunskap och utbyta
erfarenheter. En studiecirkel bygger pa frivillighet och ett gemen-
samt ansvar for att allas erfarenheter, asikter och tankar tas tillvara.

Studiehandledningen ar ett redskap for att hjdlpa gruppen att
diskutera texterna i materialet, men ocksa att reflektera 6ver egna
erfarenheter och vidareutveckla sitt eget forhallningssatt.

Infor studiecirkeln ar det bra att reflektera 6ver vilka
forvantningar som varje deltagare har och vilka mal gruppen vill
ha for studiecirkeln. Deltagarnas bakgrund, erfarenhet, nyfikenhet
och fragor ar grunden i cirkeln. Varje traff kan inledas med en
reflektion om foregaende traff.
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Efter att studiecirkeln ar genomford ar det viktigt att deltagarna
sammanfattar och reflekterar over hur det varit. Var och en kan
beritta vad hon eller han tyckt varit sarskilt intressant och fatt ny
kunskap om. Lika viktigt ar att reflektera 6ver om deltagarna har
andrat attityd till eller forhallningssatt till nagot.

Rundan

En metod som kan vara anviandbar i studiecirkeln dr den sa
kallade rundan. Den innebar att en deltagare i taget far prata

till punkt, utan att bli avbruten. Sedan gar ordet vidare till nasta
person. Det gar bra att anvinda nagon form av symbol for att visa
att man talat fardigt, till exempel att skicka vidare ett féremal.

Rundan kan varvas med fritt samtal utifran samma
forhallningssatt. Lat var och en tala till punkt. Den har metoden
kan till exempel anviandas for att i borjan av varje traff siga
nagot om hur var och en upplevde foregdende traff och vad som
hant darefter. Eller sa kan rundan anvandas nar som helst under
samtalet, nar det till exempel behovs utrymme for var och en att
fa framfora sina tankar i lugn och ro. Manga ir ovana med detta,
men det blir snabbt ett forhallningssatt som deltagarna kan ta
med sig till livet utanfor gruppen — att lyssna fardigt.

Se pa film
Pa myndigheten Handisams webbplats finns tre olika filmer
om tillgianglighet som enkelt gar att ladda ner och titta pa vid
en av traffarna. Filmerna belyser tillganglighetsfragor pa ett
annorlunda saitt. Att titta pa dem ar ett bra satt att bli medveten
om tillganglighet.

Bjud in nagon utomstaende att medverka pa en traff

Bjud girna in ndgon utomstaende person till ndgon av
sammankomsterna. Det kan till exempel vara en expert inom
omradet, en polis eller ndgon funktionshinderorganisation eller
kvinnojour som kommer och berittar om sin verksambhet.
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Disposition
Varje traff inleds med forslag pa hur ni kan ga tillvaga. Darefter
foljer en kort sammanfattning av kapitlets innehall och fyra till
fem fragor att diskutera. I varje kapitel finns forslag pa uppgifter
infor kommande traff.
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Forsta traffen

Nar ni traffas forsta gangen ar det viktigt att komma fram till

hur ni vill arbeta med materialet. Inled med att titta igenom de
fyra kapitlen for att fa en inblick i omradet. Darefter kan ni
diskutera ert syfte och mal med studiecirkeln. Borja med en runda
dar var och en far presentera sig och siga nagra ord om sina
forvantningar pa cirkeln. Varfor ar just hon eller han har?

Vad hoppas hon eller han fa ut av cirkeln?

Samtala om varfor ni valt att genomfora studiecirkeln och kom
overens om vilka mal ni vill ha. Mal kan vara individuella och
gemensamma. Exempel pa mal kan vara att:

Oka kunskapen om brottsutsatta personer med
funktionsnedsattning.

Fa fordjupad kunskap om omradet.

Forbattra brottsofferstédet till personer med
funktionsnedsattning.

Utvecklas och berikas i uppdraget.

Hitta former for samverkan kring stéd for brottsutsatta
kvinnor och man med funktionsnedsattning.

Utbyta erfarenheter.

Nar ni kommit overens om era mal, bestam om ni vill koncentrera
er mer pa nagot avsnitt eller hela materialet. Kom 6verens om vad
ni vill ldsa till nasta gang och hur ni som deltagare vill forbereda
er infor kommande traff. Anvind giarna rundan for att komma
fram till era mal med studiecirkeln.



Anteckningar
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Andra traffen

Borja med en runda dar var och en far siga nagra ord om vad hon
eller han fick med sig fran foregaende triff, egna reflektioner och
fragor. Ga darefter over till att diskutera kapitel 1.

Sammanfattning av kapitel 1:
Om olika funktionsnedsattningar

Kapitel 1 handlar om skillnaden mellan funktionsnedsattning

och funktionshinder. Direfter foljer exempel pa olika
funktionsnedsattningar och vad som kannetecknar dem. De
grupper som forskare bedomt vara mest utsatta for brott, personer
med neuropsykiatriska och psykiska funktionsnedsattningar och
personer med utvecklingsstorning, presenteras mer utforligt. En
del beskrivningar av funktionsnedsattningar kompletteras med
personliga berittelser.

Att diskutera

« Vilka funktionshinder finns inom er organisation eller verk-
samhet som ni kan undanréja?

« Vilka erfarenheter har ni av att méta brottsutsatta personer
med funktionsnedsattning?

« En del funktionsnedsattningar ar synliga och andra osynliga.
Vilken betydelse kan det ha i ett rattssammanhang?

« Vad behover stédpersoner och andra som ska hjalpa veta om
funktionsnedsdttningar?

« Irene berattar om sitt liv med droger och misshandel och hur
hon uppfattade myndigheternas bemétande av henne som
brottsoffer. Hur skulle personer runt Irene kunna gett henne
ett battre stéd?

Forslag till uppgifter till tredje traffen

Las igenom kapitel 2, ” Att vara brottsutsatt med funktions-
nedsittning”, och gor egna anteckningar om fragor som kan tas
upp under nasta traff. Vill gruppen komma 6verens om nagon
uppgift till nasta gang?
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Anteckningar

129




130

Tredje traffen

Inled garna med att fundera tyst ndgon minut och summera sedan
vad ni gjorde forra gangen. Anviand girna rundan. Finns det
nagon fraga som dykt upp och som ni vill diskutera innan ni gar
over till att diskutera kapitel 2?

Gor sedan en runda dir var och en far ta upp nagonting som hon
eller han fastnat for i texten i kapitel 2. Att var och en kommer
med en personlig ingdng till diskussionen brukar vara ett bra

sdtt att narma sig en text. Men det gar naturligtvis bra att lata
samtalet 16pa fritt ocksd om det passar battre. Ett forslag ar att
titta pa en film.

Sammanfattning av kapitel 2:
Att vara brottsutsatt med funktionsnedsattning

Kapitel 2 handlar om brott. Darefter presenteras exempel

pa forskning och studier om brott mot personer med
funktionsnedsattning. Det handlar om olika typer av brott, vem
som begar brott och var brotten begas. Kapitlet tar ocksa upp och
ger exempel pa vad som gor personer med funktionsnedsattning
sarskilt utsatta, och avslutas med nagra exempel pa varfor brott
mot personer med funktionsnedsattning ar ett dolt problem, trots
att det forekommer.

Att diskutera

+ Personer med funktionsnedséattning dr en dold grupp i

brottssammanhang. Vad behdvs for att gruppen ska bli mer

uppmaéarksammad?

Vilka blir konsekvenserna av att det finns sa lite forskning och

fa studier om man som utsatts for brott?

« Hur kan ni uppméarksamma och hjalpa sarskilt utsatta grupper?

« Brott mot personer med funktionsnedsattning kan utévas av
de yrkesgrupper som ska stodja och hjalpa eller ge service.
Vilka kénslor vacker det hos er?



Forslag till uppgifter till fjarde traffen

Las igenom kapitel 3 ”Pa lika villkor” och gor egna anteckningar
och formulera fragor som kan tas upp under nasta traff. Kanske
vill gruppen bjuda in ndgon expert att komma och beritta om
nagot omrade?

Anteckningar
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Fjarde traffen

Borja med att summera vad ni gjorde forra gangen och diskutera
de fragor som eventuellt dykt upp innan ni tar itu med kapitel 3.
Gor sen en runda dir var och en far ta upp nagonting som han
eller hon fastnat for i texten i kapitel 2, sa att var och en far en
mojlighet att lyfta fram nigot sarskilt intressant eller som vackt
fragor. Ga darefter over till att diskutera kapitel 3.

Sammanfattning av kapitel 3:
Pa lika villkor

Kapitel tre handlar om vad riksdag och regering har gjort och gor
for att sakerstilla att kvinnor och man med funktionsnedsittning
ska ha samma villkor som alla andra i befolkningen. I samband
med det presenteras de viktigaste grunderna och lagarna inom
funktionshinderpolitiken.

Darefter kommer ett langre avsnitt som beskriver vad som
hander fran det att en person blir utsatt for ett brott till eventuell
rattegang och dom, det vill saga rattsprocessen. Kapitlet avslutas
med en fraga: Ar rittsvisendet pa lika villkor for alla?

Att diskutera
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« Behdvs en sarskild lagstiftning for personer med funktions-
nedsattning? Varfér, varfor inte?

« Hur kan Brottsofferjouren och funktionshinderrérelsen bidra
till att starka rattssakerheten for gruppen?

« Myndigheterna ska vara féregangare nar det géller tillgang-
lighet. Vad kan vara forklaringen till att det gar sa langsamt
framat?

« Vilka konsekvenser ger bristande tillgdnglighet inom ratts-
vasendets myndigheter?

 Vad kan kunskap om funktionsnedsattning ha for betydelse i
rattsprocessens olika delar?



Forslag till uppgifter till femte traffen

Las igenom kapitel 4 ”Stod och hjalp” och gor egna anteckningar
om fragestallningar som kan tas upp under femte traffen.
Reflektera ocksa over de gemensamma och individuella mal

som ni satte upp i samband med forsta traffen. I samband med
den femte triffen ar viktigt att avsatta tid for utvardering av
studiecirkeln.

Anteckningar
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Femte traffen

Den har traffen dr den sista om ni valt att ha fem traffar. Ni kan
ocksa vilja att ga vidare och fordjupa er i amnet. Borja som
tidigare med en runda om ni tycker att det har fungerat bra.
Sadana pedagogiska metoder blir bra ibland forst nar man har lart
sig formen for dem. Eller sa viljer ni att ha en fri diskussion.

Finns det néagra situationer eller nigon som har erfarenhet av att
ge stod till brottsutsatta personer med funktionsnedsattning? Det
kan ocksa vara ny kunskap om vilka myndigheter och ideella
organisationer som erbjuder stod och hjilp som gruppen vill
fordjupa sig i och veta mer om. Lat var och en prata till punkt i
lugn och ro. Sedan kan diskussionen gd vidare.

Sammanfattning av kapitel 4:
Stod och hjilp

Kapitel 4 handlar om vad myndigheterna inom rattsvasendet

gor for att forbattra rattsakerheten for brottsutsatta med
funktionsnedsattning. I kapitlet ges exempel pa vilka behov som
brottsutsatta med funktionsnedsattning kan ha och hur samverkan
kan 6ka kunskapen om brottsutsatthet och funktionsnedsattning.
Kapitlet avslutas med tips pa vart man kan vianda sig och vad man
kan gora for att ge ett battre stod.

Att diskutera

« Vilka krav kan stillas pa personal inom rattsvasendets
myndigheter och ideella organisationer nar det galler stod
till brottsutsatta med funktionsnedsattning?

« Hur kan samverkan bidra till att forebygga och synliggora

brott?

Hur skulle en samverkan pa er ort kunna se ut?

« Vad kan ni i gruppen géra som ett forsta steg till att utveckla

samverkan, med vem eller vilka?

Finns det nagra hinder fér samverkan och hur I6ser ni dem?



Avslutning och utvérdering av studiecirkeln

G4 tillbaka till de forvantningar som ni formulerade pa den forsta
traffen. Har de uppfyllts? Vad larde ni er som var nytt? Vad skulle
ni kunna ga vidare med for att fylla eventuella kunskapsluckor
som ni saknar? Hur kan ni anvinda era nya kunskaper for

att inleda eller fortsitta samverkan for att forbattra stodet till
brottutsatta personer med funktionsnedsattning?

Anteckningar
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Ordlista

Brott ir en handling som kan straffas enligt lag.

Férundersdkning ir en utredning som polis eller
aklagare gor for att utreda brott.

Garningsperson ir en person som har begatt
ett brott.

Huvudférhandling ar ett muntligt sammantrade
i1 domstol, en rattegang.

Medling innebir att brottsoffer och garnings-
person mots tillsammans med en opartisk
person for att prata om det som hant.

Malsdgande idr den som blivit utsatt for eller
lidit skada av ett brott.

Malsdgandebitrade ir en juridisk utbildad
person som ger stod till den som utsatts for
allvarligare brott.

Pafoljd dr det straff som gidrningspersonen far,
till exempel fangelse eller boter.




Ratificera innebir att underteckna ett avtal om
en internationell 6verenskommelse.Till exempel
har Sverige ratificerat FN-konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

Rattskapacitet innebar att en person har for-
maga att 4ga egendom och att ha skulder och
forpliktelser.

Strafféreldggande innebir att om brottet ar
enkelt eller garningspersonen har erkant kan
aklagaren bestimma straff och skadestand.

Tilltalad kallas den som ar atalad for ett brott.

Atal dr en begiran fran dklagare, eller av enskild
person, att domstolen ska doma en viss person
for ett eller flera brott.

Atalsunderlatelse innebar att dklagaren beslutar
om att inte viacka atal.
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brottsutsatt +
funktionsnedsattning

Den 1 september 2010 startade Brottsofferjourens och
Handikappforbundens gemensamma projekt som ska paga
i fyra ar.

Projektet Brottsutsatt och funktionsnedsittning ska
uppmarksamma, synliggora och medverka till att forebygga
vald och overgrepp mot personer med funktionsnedsattning
for att sakerstalla malgruppens rattssakerhet.



Vald mot personer med funktionsnedsattning ar
ett dolt samhéllsproblem, trots att en psykisk eller
fysisk funktionsnedsattning innebar en 6kad risk
att utsattas for 6vergrepp. Beroendet av hjilp
fran andra i vardagen gor att valdet ofta tenderar
att bli osynligt for omvarlden. Nar personer med
funktionsnedsattning berdttar om vad de utsatts
for kan de ocksa ha svart att bli tagna pa allvar.
Bristande kunskap bland yrkesverksamma gor att
bemétandet och omhdndertagandet ofta brister.

Valdsamt osynligt. En bok om brottsutsatthet
och funktionsnedsattning ar framtagen for att
forbattra stodet till brottsutsatta personer med
funktionsnedsattning och 6ka kunskapen om den
sarskilda utsatthet en funktionsnedséattning kan
innebdra. Boken ger kunskap om olika funktions-
nedsattningar och vilket stod personer med
funktionsnedsattning kan behéva om de drabbas
av brott. Rattsprocessen beskrivs och de brister
och hinder som finns inom rattssystemet. Boken
ger ocksa en 6verblick av forskning pa omradet och
redogor for de viktigaste grunderna och lagarna
inom funktionshinderpolitiken.

Valdsamt osynligt vinder sig i forsta hand till
brottsofferjourer, funktionshinderorganisationer
och andra aktérer som méter brottsutsatta med
funktionsnedsattning. Den kan ocksa anviandas
for fortbildning for olika yrkesgrupper som vill
fordjupa sig i omradet.

Boken innehaller foérslag pa arbetsplan fér
en studiecirkel pa fem tréffar.
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