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Sa funkar skolan!

En rapport fran foraldrar till barn med
funktionsnedsattning i Stockholms stad



Om denna rapport

Rapporten ar utgiven av Funktionsratt Stockholms stad. Den
presenterar resultatet av en enkatundersékning som genomfordes
under 2023 och som riktade sig till foraldrar i Stockholms stad som
har barn med funktionsnedsattning som gar i skolan.

Resultatet har sammanstallts och analyserats av Sandra Lindquist,
Funktionsratt Stockholms stad och Stefan Johansson, Begripsam.

Rapporten ar publicerad i maj 2024.
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Overgripande insikter

Undersokningen har resulterat i ett antal viktiga insikter. Bilden ar

splittrad. Det finns en grupp foraldrar som beskriver att deras barn
har det bra och far det stod de behover. Sedan finns det en mycket
storre grupp som vittnar om stora svarigheter.

Det ar forst efter att man
bytt skola som situationen
blir battre

Kunskapen finns Kunskapen tillampas inte
Enskilda skolor och enskilda De flesta skolor och larare
larare vet hur man gor tillagnar sig inte kunskapen

Barnets situation i skolan
drabbar hela familjen
psykiskt, socialt och
ekonomiskt

Det stéd som séatts in
kommer for sent och
rdacker inte till

Manga skolor tycker att det
ar en bra losning att eleven
byter skola

Arbetsmiljén ar dalig
Elever med funktionsnedsattning ar
ofta ensamma och otrygga i en
miljé som har bristande
tillganglighet

Elever med
funktionsnedsattning nar
séllan sin fulla potential

Konflikter mellan skolan
och foraldrar dr vanliga

Bild 1: Undersokningens viktigaste insikter.
Dessa insikter ar:
Kunskapen finns. Enskilda skolor och enskilda larare vet hur man gor.

Kunskapen tillampas inte. De flesta skolor och larare tillagnar sig inte
kunskapen.

Det ar forst efter att man bytt skola som situationen blir battre.
Elever behdver anpassa sig till skolan snarare dn att skolan andrar sig.

Det stod som satts in racker inte till. Stodet kommer for sent och
insatserna ar inte tillrackliga.

Barnets situation i skolan drabbar hela familjen, psykiskt, socialt och
ekonomiskt.

Manga skolor tycker det ar en bra 16sning att eleven byter skola.
Istallet for att forsoka hitta l6sningar far foraldrar signaler att ett byte
ar battre.

Elever med funktionsnedsattning nar sallan sin fulla potential.
Oftast nojer sig skolan med att forsoka uppna godkant.



Konflikter mellan skolan och foradldrar ar vanliga. Och de pagar ofta
under lang tid.

Arbetsmiljon dr dalig. Elever med funktionsnedsattning ar ofta
ensamma och otrygga i en miljo som har bristande tillganglighet.

Bakgrund

Ratten till en likvardig utbildning ar fastslagen bade i internationellt
bindande konventioner och i svensk lag. | kommunen ligger hogsta
ansvaret pa huvudmannen att ansvara for att skollagen efterlevs och
att sakerhetsstalla att samtliga elever far det stod eller de
anpassningar de behover for att kunna utvecklas och uppna
kunskapsmalen. Enligt Folkhdlsomyndigheten har nara tre av tio av
skoleleverna nagon langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller
annat langvarigt hilsoproblem?®. Bland dessa elever finns sddana som
behover olika former av stod och anpassningar.

Det saknas kunskap om hur elever med funktionsnedsattning har det
i skolan och dven om hur deras foraldrar anser att det fungerar i
skolan. Den har undersdkningen ar den forsta i sitt slag som vi
genomfor i Funktionsratt Stockholms stad och var avsikt ar att kunna
ge en fordjupande och kompletterande bild till de mer generella
undersdkningar av elevers situation som staden genomfor.

Syfte

Syftet med undersékningen ar att ge en fordjupad bild av de hur
familjer dar det finns ett eller flera barn med funktionsnedsatting
upplever situationen i skolan. Denna lagesbild ska kunna anvandas
for att diskutera vilka atgarder som kan behovas for att forbattra och
vidareutveckla hur skolor inom staden stottar eleverna och deras
familjer och hur eleverna ska kunna na sin fulla kunskapsmassiga
potential

Enkadten

Funktionsratt Stockholms stad har genomfért en enkatundersékning
for att kartlagga skolsituationen for elever med funktionsnedsattning.

L https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-
rapportering/skolbarns-halsovanor/huvudsakliga-resultat-2021-2022-for-skolbarns-
halsovanor/barn-med-funktionsnedsattning-resultat-20212022/



Undersokningen vander sig till foraldrar eller stallforetradande som
ar bosatta i Stockholms kommun och har ett barn med
funktionsnedsattning. Vart mal med undersdkningen har varit att
belysa sddant som vanligtvis inte kommer fram i de undersékningar
som staden sjalv genomfor.

Vi har vant oss till vara medlemsféreningar och deras medlemma och
aven samtliga skolor i Stockholms stad for att fa hjalp med att sprida
enkaten. Enkaten har utformats av en arbetsgrupp inom
Funktionsratt Stockholms stad tillsammans med Stefan Johansson
fran Begripsam. Stor vikt har lagts vid att ta fram en enkat som staller
fragor som foraldrarna sjalva anser belyser viktiga omraden. Stor vikt
har ocksa lagts vid att utforma en enkat som ar tillganglig och som
har begripliga fragor och svarsalternativ.

Enkaten bestar av 57 fragor med fasta svarsalternativ och 14 fragor
som gav mojlighet till fritextsvar.

Behovet av statistik

Att synliggora villkoren for barn med funktionsnedsattning ar helt
nodvandigt, menar vi, for att kunna andra situationen till det battre.
Vi har genom aren fatt manga enskilda berattelser fran foraldrar om
att situationen ar svar men det har saknats kvantitativa data som kan
ge oss en uppfattning om hur vanliga sadana svarigheter ar. Den
statistik som Stockholms stad tar fram saknar manga av de fragor
som vi staller i var enkat. Dessutom fangar stadens undersokningar
inte upp elever med funktionsnedsattning. Det har lange funnits en
osakerhet kring hur en offentlig aktor far och kan stélla fragor om just
funktionsnedsattning. Resultatet ar att elever med
funktionsnedsattning till stora delar ar osynliga i den statistik som
tagits fram av offentliga aktérer. Av omsorg om elevernas integritet
har man avstatt att stalla fragor om vilka funktionsnedsattningar
elever har. Var mening ar att det maste ga att gora sadana
undersdkningar och att det kan vara ett storre dvergrepp mot dessa
elever att inte ta reda pa hur de har det i skolan jamfort med att
fraga om deras funktionsnedsattningar.

Detta kan komma att andras i framtiden. | en nyligen framlagd
utredning (Mer kunskap om barn och elever med
funktionsnedsattning i skolvasendet” foreslar utredaren Magnus
Tideman sadana regelforandringar som ska gora det mojligt att stalla



fragor som gor det mojligt att ta fram battre statistik. Utredningen
ledde fram till betankandet "Uppfdljning for utveckling — ett hallbart
system for samlad kunskap om villkoren for barn och elever med

funktionsnedsattning i férskola och skola” .2

Utredningen foreslar att det i framtiden ska vara majligt att stalla
fragor enligt nagot som kallas Washington Group Short Set (WG-SS)
for att gora det mojligt att identifiera funktionsnedsattningar. Men
utredningen sager samtidigt att detta material inte ar anpassat for
barn. Begripsam och forskargruppen CoDeAc, CoDesign for
Accessibility, har kritiserat WG-SS for att den missar viktiga grupper,
bland annat saknas fragor som tydligt fangar upp personer som har
svart att lasa och skriva eller personer med intellektuella
funktionsnedsattingar eller fangar upp andra kognitiva
funktionsnedsattningar. Inte heller eller medicinska
funktionsnedsattningar fangas upp. Har kommer myndigheten SPSM
att jobba vidare med hur man ska kunna fraga barn om deras
funktionsnedsattningar.

Begripsam tillampar ett bredare satt att fraga om
funktionsnedsattningar och det har vi tillampat i den har
undersdkningen, dar det ar foraldrarna som angett barnets
funktionsnedsattning.

Metod for datainsamling

Enkatens fragor och svarsalternativ har arbetats fram i samarbete
med en grupp av foraldrar, sakkunniga fran Funktionsratt Stockholms
stad och en tillganglighetsexpert. Gruppen formade enkaten i en
iterativ process. Darefter testades enkaten i ett pilottest varefter den
slutliga versionen faststalldes. Enkaten bestar av fragor med fasta
och 6ppna svarsalternativ.

Malgruppen for enkaten ar foraldrar som har erfarenhet av att deras
barn upplever svarigheter att klara skolgangen pa grund av skolans
bristande tillgdnglighet. Det finns inget register eller nagot annat
enkelt satt att na denna grupp och det finns heller ingen klar
uppfattning om hur stor denna grupp ar. For att na dessa foraldrar
har vi anvant datainsamlingsmetoder som kallas “Sampling in Rare

2 https://www.regeringen.se/contentassets/bdc6ed2ffb1449cb9c837d57472bc927/uppfoljning-
for-utveckling----ett-hallbart-system-for-samlad-kunskap-om-villkoren-for-barn-och-elever-med-
funktionsnedsattning-i-forskola-och-skola-sou-202395.pdf



Populations”. Det ar metoder som ar utvecklade for att na grupper
som bestdr av sma andelar av en storre population. Det finns ingen
exakt grans for nar en grupp blir sa liten att den kan kallas ”liten”
eller "ovanlig” men forskare brukar lagga den gransen runt 10
procent av hela befolkningen. For att na sddana sma och ovanliga
grupper far man tillampa specifika metoder for att samla in data.

| var undersokning har vi dels anvant pa-plats-rekrytering, dels en
metod som kallas for snobollsrekrytering. Pa-plats-rekrytering
innebar att vi har spridit information om var undersokning pa platser
dar vi tror att dessa foraldrar kan finnas. Dessa platser har varit bade
online och fysiska. Vi har pa det sattet spridit information via vara
egna medlemsforeningar, via grupper pa sociala medier, via vara
personliga natverk, besok pa skolor etc. Snobollsrekrytering har fatt
sitt namn for att samtidigt som vi spridit information om var
undersokning sa har vi uppmanat den som tagit emot informationen
att i sin tur sprida informationen vidare och att pa sa satt “halla
bollen i rullning”. Metoden bygger pa att forskning har visat att det ar
stor sannolikhet att en person som tillhor en ovanlig eller liten grupp
i samhallet kdnner andra personer i samma grupp.

Metoden sndbollsrekrytering har anpassats utifran principer for
tillganglighet och universell utformning av forskaren Stefan
Johansson, féreningen Begripsam och en forskargrupp inom
forskningsprogrammet CoDeAc Den anvands bland annat for
undersokningen Svenskarna med funktionsnedsattning och internet.
Stefan var ocksa den expert som medverkade nar vi arbetade fram
enkaten och genomforde datainsamlingen.

Vill du lasa mer om snobollsrekrytering kan vi rekommendera
foljande litteratur:

Johansson, S. (2019). Design for Participation and Inclusion will
Follow: Disabled People and the Digital Society. KTH Royal Institute of
Technology.

Johansson, S., Gulliksen, J., & Gustavsson, C. (2020). Disability digital
divide: the use of the internet, smartphones, computers and tablets
among people with disabilities in Sweden. Universal Access in the
Information Society, 0123456789, 1-16.
https://doi.org/10.1007/s10209-020-00714-x



https://www.begripsam.se/forskning/internet
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kth:diva-262819
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kth:diva-262819
https://doi.org/10.1007/s10209-020-00714-x

Johansson, S., Gulliksen, J., & Lantz, A. (2015). User Participation
when Users have Mental and Cognitive Disabilities. ASSETS 2015: The
17th International ACM SIGACCESS Conference of Computers and
Accessibility., 2, 69-76. https://doi.org/10.1145/2700648.2809849

Mer lasning om hur man kan undersoka sma och ovanliga grupper:

Sudman, Sirken, & Cowan. (2018). Sampling Rare and Elusive
Populations. Journal of the American Society for Information Science
and Technology, 240(1), 991-996.
https://doi.org/10.4135/9781473957657

Kalton, G., & Anderson, D. W. (1986). Sampling Rare Populations.
Journal of the Royal Statistical Society, 149(1), 65—82.


https://doi.org/10.1145/2700648.2809849
https://doi.org/10.4135/9781473957657

Resultat

For manga foraldrar och barn finns det stora problem och vi kommer
att rapportera om dessa senare i rapporten. Men vi borjar med en
sammanstallning av hur det kan fungera nar det fungerar bra. Det
foraldrarna lyfter fram nar situationen fungerar bra kan se enkla ut.
Men det ar fa skolor som klarar av detta. De flesta som gor det ar
resursskolor och dar far de privata alternativen bast betyg.

Hur ar det nar det fungerar bra?

Har finns stora mojligheter att fordjupa var forstaelse av vad som kan
paverka en dalig situation till det battre. Vad dessa foraldrar lyfter
fram ar:

Mindre grupper

Tydlig struktur, tydliga instruktioner och forutsagbarhet
Lugnare miljoer med mindre intryck

Bra kommunikation mellan skolan, eleven och foraldrarna
Tillrackligt med larare och assistenter som har god kompetens
Anpassade uppgifter

”Det extra stddet dr helt nédvdndigt for att motivera
och stotta i sjélva Iérandeprocess”.

“Nu gdr hen i en klass med 8-10 elever, fdr individuellt
anpassade uppgifter, stod i sociala situationer ndr det
behévs samt har tdt kontakt med mentor”.

”Han gdr i en resursskola med fa elever och hég
ldrartéthet och specialutbildade ldrare. De utvecklas
pa individniva och det finns en enormt bra koll pa hur
eleverna mar under dagarna i skolan. De ger barnen
en stor trygghet och férmaga att utveckla det som de
behover bade socialt och kunskapsmdssigt.
Kommunikationen mellan skola och férdldrar ér ocksd
vdldigt bra. Detta dr ndgot kommunal skolor inte
klarar av oavsett vad de pdstdr och oavsett deras sa
kallade resurs grupper”.
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Ibland behovs det inte sa mycket for att det ska fungera bra:

“Tydliga instruktioner”

Eller:

“Elevassistenter finns i klassen”
Eller:

” Féirre elever, férre intryck, mer ldrartid”.
Eller:

“Finns en samarbetsvilja fran skolan”

Foraldrars kamp kommer med ett hogt pris

Manga foraldrar vittnar om att deras insatser for att fa en
fungerande situation for barnet far negativa konsekvenser for dem
sjalva (Diagram 1) och for hela familjen.

Vet inte

Nej
10%

Diagram 1: Féraldrar som anser att barnets situation i skolan paverkat den egna
halsan.

Situationen leder till konsekvenser pa flera plan. Dels paverkas
ekonomin kraftigt. Det ar mycket vanligt att en av foraldrarna gar ner
i arbetstid. De far ocksa mycket franvaro fran arbetet och klarar inte
alltid att fokusera pa de egna arbetsuppgifterna, vilket gar ut 6ver
mojligheterna att gora karriar, byta jobb eller utveckla sin kompetens
(Diagram 4).

Mycket av en tankbar karriar och yrkesutveckling stalls pa paus och
det ar ofta mamman i familjen som ar den hamnar i denna situation.
Den storsta paverkan pa hélsan dr dock psykisk men situationen
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skapar ocksa rent fysiska problem for fordldern och situationen
paverkar ocksa det sociala umganget (Diagram 2).

Annat, ange vad

Ekonomiskt

Socialt

Psykiskt

Fysiskt

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Diagram 2: Pa vilket satt har foralderns halsa paverkats?

For vissa foraldrar leder kampen for att fa detta att fungera for
barnet till langa sjukskrivningar:

”Sjukskriven fér utmattning.”

Ett annat hogt pris handlar om relationerna inom familjen.
Foraldrarna i var undersokning vittnar om slitningar i relationen
foraldrarna emellan men ocksa syskonen till barnet med
funktionsnedsattning kan ha det svart.

”Syskon som mdste anpassa sig dagligen, blir pdminda
om att storebror inte dr i skolan. Vi férdldrar dr slut,
varva heltidsarbete och en méste vara hemma
dagligen med sonen. Saklart paverkar det var relation
och hela familjen”.

Dessutom ar det tungt att behdva kanna sig som den jobbiga

foraldern gentemot skolan. Att hela tiden vara den som papekar att

saker inte fungerar, att 6verenskomna atgarder inte genomfors, att
barnets behov standigt gléms bort:

”Vi som fordldrar behéver ta stort ansvar for stod
eftersom stodet i skolan dr otillréickligt”.

En stor andel, 75%, av foraldrarna anser att det ar sa att det alltid
uppstar merarbete i kommunikationen och samarbetet med skolan
pa grund av att barnet har en funktionsnedsattning (Diagram 3)

12



Aldrig

For det mesta

21%

Alltid
75%

Diagram 3: Har du merarbete som foralder for att ditt barn har en
funktionsnedsattning?

| andra

”Jag hdller kontakten med skolan, ligger pG och mejlar
eller ringer minst en gdng i mdnaden. Jag Gterkopplar
pa atgdrdsprogram, pdminner om deras skyldigheter
och berdttar hur mitt barn mdr och vilka konsekvenser
vad fdr. Sa de hdller inte i avstdmningarna utan jag.
HAB tjatar ocksd men inget méte har skett énnu och
ingen service/justering av hjélpmedel har skett (snart
slut pa hela Iédsdret)”

”Inga initiativ fran skola eller mentor utéver de
ordinarie utvecklingssamtalen. Vi bjuder in, sdger till
och far till slut jaga for att faG kontakt. Dialogerna
baserad pa att skolan dr okunniga och ovilliga att
erbjuda stéd. Dialogerna ofta otrevliga och handlar
om att de talar om att de gor rétt”.

fall fungerar det mycket battre:

“Vi har sip-méten habilitering, korttids, hemma och
skola ddr vi delar med oss av erfarenheter. Det har
varit ovdrderligt att vi alla beméter pd samma sditt.
Aven i veckobrev och ndr vi hémtar fér vi héra hur
dagen varit. Vi har en 6ppen dialog med
skolpersonalen (elevassistenterna) dédremot inte med
ndgon ledning”.
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Foraldrarnas insatser for barnet paverkar ocksa deras egen
arbetssituation (Diagram 4).

Aldrig Vet inte

6% %

Alltid
Fér det mesta 53%
28%

Diagram 4: Paverkar situationen i skolan dina egna majligheter att arbeta och
utvecklas i ditt arbete?

En konflikt mellan tva lagstadgade skyldigheter

Over hilften av férildrarna kdnner att det finns en konflikt mellan
skolplikten och plikten att skydda sitt barn (Diagram 5). Bade dessa
perspektiv ar omgivna av lagstiftning. Foraldern ska sorja for barnets
valbefinnande men ar ocksa skyldig att se till att barnet ar i skolan. |
vissa fall gar det sa langt att de behover valja mellan vilken
lagstiftning de ska fdlja.

Vet inte
4%

Diagram 5: Upplever du en konflikt mellan skolplikten och plikten att skydda ditt
barn?
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En oacceptabel arbetsmiljo

Om vi skulle beskriva det funktionsnedsatta barnets situation i
arbetsmiljotermer sa skulle manga befinna sig i en miljé som inte
skulle accepteras. De brister som beskrivs ar sa stora att atgarder
skulle behdvas. Manga personer som ar anstallda i en sadan
verksamhet skulle helt enkelt byta jobb. Vi ser ocksa att manga barn
har bytt skola. Men har fungerar inte det som en signal till skolan att
saker behover bli battre. Snarare ger var undersokning en bild av att
nar det barnet forsvinner sa tycker skolan att problemet ar |6st. Men
vi ser det snarare som att problemet under en tid kan bli ”vilande”.
Nar ett nytt barn med funktionsnedsattning borjar pa skolan sa
aktiveras problemen igen. Under en tid kimpar da de nya féraldrarna
med samma svarigheter som de tidigare foraldrarna gjort, innan de
ocksa drar slutsatsen att det ar bast att byta skola.

Ibland leder de anpassningar som gors anda till en arbetsmiljéo med
mycket stora brister:

~tillbringade den mesta tiden ensam i kalt rum med en
i-pad”.

Det finns ingen officiell kvalitetsdeklaration eller utvardering som en
foralder kan ta del av innan barnet borjar i en viss skola som gor det
moijligt att bedoéma skolans formaga att ge barnet det stod som
behdvs.

| var undersoékning kan vi se att manga foraldrar anser att
skolsituationen paverkar barnens halsa mycket negativt (Diagram 6).

. Vet inte
Nej 7%
6%

Diagram 6: Har skolsituationen paverkat ditt barns halsa?

15



Situationen i skolan paverkar barnen pa flera olika satt men
framforallt socialt och psykiskt (Diagram 7). Nastan alla foraldrar har
paverkats psykiskt.

Annat, ange vad
Ekonomiskt
Socialt

Psykiskt

Fysiskt

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Diagram 7: Hur har skolsituationen paverkat ditt barns halsa?

| flera fall ser vi att en forbattring kommer forst efter att barnet bytt
skola:

“Situationen idag i resursskolan har pdverkat honom
till det positiva men sjélvklart med dippar till skillnad
mot den kommunala skolan han gick i tidigare da han
mddde extremt psykiskt ddligt med kraftiga
sjdlvskadebeteenden och depression bland annat”.

Flera foraldrar tar upp ett grundlaggande problem. De anser att
mycket av det de ser handa i skolan star och faller med om enskilda
individer. En enskild rektor, larare, specialpedagog eller elevassistent
kan gora stor skillnad. Men pa det sattet blir stodet som barnet
behover kopplat till personer och flera foraldrar papekar att
problemen snarar ska ses som ett systemfel:

“Det dr uppenbart ett systemfel nér sG mdnga faller
utanfér och dd maste man dndra systemet och inte
Idgga ansvar pad enskilda individer”

Har menar foraldrarna att skolorna i grunden vinner pa att barnet
med funktionsnedsattning forsvinner fran skolan jamfort med att
man l6ser situationen:

”Skolan har inget incitament att se elevernas sdérskilda
behov, det kostar bara pengar och blir billigare och
enklare att Iatsas inte se behoven, eller bara
konstatera att man inte kan géra mer, Utan bara
vdnta pad att férdldrarna ger upp och flyttar eleven, DG

16



slipper de problemet och kan ta emot en mer
kostnadseffektiv elev”.

En problemfylld vardag

For att fa en lagesbild bad vi fordldrarna att beratta hur barnets
situation sag ut vid det tillfdlle da de svarade pa enkaten (Diagram 8).
For ungefar halften av de svarande ar situationen for barnet
mestadels eller alltid daligt. En fjardedel tyckte att det fungerar bra
och for den sista fjardedelen star det och vager — det ar lika ofta bra
som daligt i skolan.

Alltid bra
6%

Alltid daligt
22% For det mesta
bra
19%

Lika ofta bra

som daligt
26%

Diagram 8: Hur fungerar det for ditt barn i skolan idag?

Har finns alltsa en stor grupp elever som gar till skolan varje dag med
vetskapen att det kommer att bli en dalig dag men vi ser ocksa i
materialet att en del elever helt enkelt vagrar att ga till skolan. Har
kan vi se att det ser battre ut for barn som gar i resursskola. Dar sager
38% av fordldrarna att det for det mest ar bra och 13% att det alltid
ar bra.

17



Detta aterspeglas bland annat i en hog franvaro, dar 63% av barnen i
undersokningen har en ovanligt hog franvaro (Diagram 9).

Vet inte
1%

Diagram 9: Har ditt barn ovanligt hog franvaro?

Orsakerna till den hoga franvaron star framst att finna i skolans
oférmaga att anpassa verksamheten (Diagram 10). Foraldrarna
vittnar om att manga av anpassningarna egentligen handlar om att
barnet ska anpassa sig till skolans villkor eller till det, ofta bristfalliga,
stod som ges. Om inte detta fungerar sa anser sig skolan ha uttomt
sina mojligheter. Nar trycket pa barnet blir for stort stannar manga
hemma, antingen under langre perioder eller kortare. Har finns ocksa
ett annat och ibland forbisett problem. Manga av dessa barn behover
insatser fran vardgivare inom halso- och sjukvardssystemet. Dessa
vardgivare kallar ofta barnen till vardmoten under skoltid. Det
betyder att nar barnen far stdd fran en del av vart valfardssystem sa
gar det ut Over barnets skolgang. Om detta handlade om enstaka
ganger hade det inte varit ett problem. Men for vissa barn handlar
det om atskilliga timmar undervisningstid varje termin som gar
forlorade. Har borde hélso- och sjukvarden naturligtvis kalla dessa
barn till moten utanfor skoltid. Foraldrar kan forsoka boka om
olampliga tider men da vet de att det finns en stor risk att insatser
forsenas och "boka om” betyder oftast att man bara kan boka av
tiden och sedan far man vanta pa en ny kallelse.
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Mitt barn klarar inte att ga till skolan

Mitt barn &r utsatt fér mobbning

Mitt barn har ofta huvudvérk eller ont i magen
Det ar en foljd av skolans of6rmaga att anpassa
sig till mina barns behov

Detar en foljd av att mitt barn ofta behover géra
besok i sjukvarden

Det ar en foljd av mitt barns diagnoser och de
behandlingar som behovs

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Diagram 10: Om ja, vad beror det pa att ditt barn har hog franvaro?

Skolans férmaga att bidra till att barnen uppnar sin fulla potential
Over hilften av férildrarna anser att skolans insatser inte ar
tillrackliga for att barnet ska kunna uppna sina egna mal eller
samhallets mal pa vilka kunskaper som elever i skolan bor ha
(Diagram 11).

Vet inte
7%

Alltid
14%

For det mesta
23%

Oftast inte
34%

Diagram 11: Kanner du att skolan gor vad den kan for att ditt barn ska kunna
uppfylla sina mal och na kunskapskraven?

| flera fall vittnar foraldrar om att beslutade insatser inte genomfors.
Ibland genomfors ingenting och ibland nagot helt annat an det som
beslutats:

”Det fungerar séllan da mycket av det som star i
dtgdrdsplanen inte gérs. Det som ska goras dr
individuella genomgdngar, mdéjlighet att ga undan,
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extra uppsdttning bécker hemma. Det som gors dr fast
plats i matsal och anpassad kost”.

Ibland missbrukas en beslutad resurs genom att den anvands till
nagot annat an vad som egentligen var tankt:

”Han har en heltids resursperson enligt sin
atgdrdsplan. Men i verkligheten jobbar resursen mot
hela klassen. Resursen har inte forutsdttningar eller
kunskap for att férebygga och anpassa sG mycket som
behovs”.

Manga foraldrar kopplar skolans oférmaga till att barnets framtida
mojligheter blir begriansade (Diagram 12). Over hilften ser att
nuvarande brister kommer att fa aterverkningar genom hela barnets
framtida skolgang. Det paverkar da ocksa barnets framtida
mojligheter till att konkurrera om intressanta arbeten och den
framtida formagan till forsorjning genom egna inkomster av
|6nearbete.

Skolans insatser

gor att mitt barn
kan na sin fulla Bristande insatser

potential fran skolan ger
14% mitt barn ligre

betyg
9%

Bristande insatser fran

skolan begrinsar de
framtida
studiemdjligheterna
56%

Diagram 12: Paverkar skolans formaga att ge stod ditt barns betyg och framtida
studiemojligheter?

”"Med tanke pd hans Iaga meritpodng fran
grundskolan var valen till gymnasiet begréinsade”.
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Avstamningar och kommunikation
Tva tredjedelar av fordldrarna har regelbundna avstamningar med
skolan men en tredjedel har inte det (Diagram 13)

Vet inte
2%

Diagram 13: Har du och skolan regelbundna avstamningar kring ditt barn?

Over hilften av fordldrarna har ingen medverkan frén skolan nar
barnet behover kontakt med andra resurser som finns utanfor skolan
(Diagram 14).

Alltid

Vet inte
10%

11%

For det mesta
26%

Oftast inte
21%

Diagram 14: Medverkar skolan till samordning och kontakter med resurser
utanfor skolan?
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Konflikter med skolan
Halften av foraldrarna har hamnat i konflikt med skolan (Diagram 15).

Vet inte
6%

Diagram 15: Har du hamnat i en konflikt med skolan?
| vissa fall ar konflikten dppen och tydlig:

“De tre forsta skoldren var jag i en mycket infekterad
konflikt med skolan som mynnade ut i en anmdlan till
Skolinspektionen ddr skolan fick dldggande om att
sdkerstdlla en trygg skolmiljé bland annat, det togs
inte emot vdl av skolledningen och kort efter min
anmdlan fick jag inte Iéingre ga in pa skolan for att tex
hédmta och Idmna mitt barn utan bara om jag var
sdrskilt inbjuden till ett mote”.

| andra fall ar konflikten mer subtil:

”Vi har en rak och drlig kommunikation men vi
upplever att de saknar medel, kunskap och kompetens
fér att kunna skapa en trygg miljé. Viljan att férbdittra
sig finns nog, men de dr passiva”.

22



Over 30% har varit med om att skolan har gjort en orosanmaélan fér
deras barn (Diagram 16).

Diagram 16: Har skolan nagon gang gjort en sa kallad orosanmalan gentemot dig
och ditt barn?

”Skolan har dterkommande orosanmidilt direkt efter
att jag/vi framfért "klagomal" samt Gterkommande
uppmanat till byte av skola istdllet fér att séka
hdllbara I6sningar. Detta trots att alternativ inte har
funnits i praktiken. Upplever att skolan gjort mig/oss
som fordldrar till problemet (fér att vi inte bytt skola
fast det inte varit en mdéjlighet)”.

| de fall skolan gjort en orosanmalan ar det 16% av foraldrarna som
tycker att det ledde till ndgonting positivt. Det ar vanligare att
foraldern tycker att anmalan gav ett negativt resultat. nastan halften
av fallen gjorde Socialtjansten aldrig nagon utredning. | en tredjedel
av fallen gjordes en orosanmalan efter en gemensam diskussion
mellan foraldrar och skolan men det ar vanligt att skolan gor en
sadan anmalan som ett ensidigt beslut och det ar ocksa relativt
vanligt att skolan inte informerar om orsakerna till att en anmalan

gors (Diagram 17).
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Orosanmaélan resulterade i ndgot negativt

Orosanmaélan resulterade i ndgot positivt

Orosanmaélan resulterade i dtgarder fr&n socialforvaltningen
Socialtjdnsten inledde aldrig en utredning

Socialtjansten genomférde en utredning

Skolan har haft ett anmélningsmote med socialtjansten

Skolan har informerat mig och mitt barn om orsakerna till anmélan

-5 5 15 25 35 45
Procent

|
|

Det gjordes en orosanmalan efter en gemensam diskussion  IEEEEEEEGEGEG_G_G_G_G—G—G—G—
|

Diagram 17: Om skolan gjort en orosanmalan, vilka pastaenden tycker du
stammer?

Det ar lika manga foraldrar som anser att orosanmalan gjorde som en
bestraffning som anser att anmalan gjordes i ett gott syfte. En
fiardedel vet inte i vilket syfta anmalan gjordes (Diagram 18).

Vet inte
26%

| ett gott syfte
37%

Som en
bestraffning mot
mig som fordlder

eller mitt barn
37%

Diagram 18: Hur anser du att orosanmalan anvandes?

Ndastan halften av fordldrarna tycker att deras barn far en negativ
sarbehandling eller blir bestraffad som en direkt konsekvens av att
barnet har en funktionsnedsattning (Diagram 19).
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Vet inte
11%

Diagram 19: Upplever du att ditt barn fatt en negativ sdarbehandling eller
bestraffning som en direkt eller indirekt konsekvens av sin funktionsnedsattning?

”En negativ spiral ddr ritt stéd inte erbjuds, blir
dottern férst kravstdllande mot Idrare, ndr de inte ger
hjdlp eller rimliga svar om varfér inte anpassningar
gors kan hon antingen bli arg, ledsen eller uppgiven.
Det betraktas da som ett individproblem och att hon
dr brakig. Repressalier, helt obefogade, har skett pa
olika sdtt av ldrare, mentor och rektor. Dessutom
generellt mdanga oturliga och spydiga kommentarer.
Vi har tagit upp flera hindelser som krénkningar, men
skolan reagerar inte heller pa det. Utan hévdar att de
inte krédnkt”.

Over hilften av férdldrarna har varit med om att de uppmanats att
byta skola (Diagram 20). Det ar ofta en kulmen pa en lang tids forsok
av foraldrarna att ratta till brister och problem som de upplevt i
skolan. Manga forsoker in i det langsta att astadkomma en forandring
pa den skola dar barnet befinner sig. Over tid blir bade férdldern och
barnet sedda mer och mer som ett problem och skolan sager sig ofta
ha uttémt sina mojligheter. | det laget ar det vanligt med en
uppmaning att det kanske ar lage att byta skola.
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Diagram 20: Har ni uppmanats av skolan att byta skola?

Flera foraldrar vittnar om att ett byta av skolan har varit positiv, bade
for dem och barnet:

“Idag sa har min situation dndrats till det bdttre sedan
han bérjade i resursskolan men det dr sjélvklart
fortfarande mycket jobb och jobbiga, kostsamma
saker dven idag. Jag har dock inte konstant behov av
att ta ledigt fran jobbet Idngre eller se min son md
fruktansvdrt ddligt varje dag”.

| flera fall vittnar foraldrarna om att det ar en flytt till en resursskola
som gjort att en svar situation vants till nagot som fungerar battre:

“gar sedan ett dr pd resursskola fér autism, vilket
rdddat hennes mentala och fysiska (bérjat dta igen)
hdlsa och familjens”.

En mindre andel foraldrar, 17%, har anmalt skolan (Diagram 21),
vanligtvis till Skolinspektionen (Diagram 22). Det ar ocksa vanligt att
anmalan gar till agaren av skolan eller till rektor.
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Diagram 21: Har du anmalt skolan?

Ja, till Skolinspektionen

Ja, till huvudman (kommunen eller agaren av
skolan)

Ja, till rektor

Diagram 22: Om ja, till vem/vilka?
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Att valja skola

Flera av foraldrarna vittnar om att det fira skolvalet finns som princip
men i praktiken ar valmojligheterna mycket sma (Diagram 23).
Anledningarna till att valet ar begransat ar flera. En férekommande
anledning ar att en skola, nar den far reda pa att barnet har sarskilda
behov, plotsligt meddelar att det inte finns nagon plats att erbjuda.

En annan anledning kan vara att det finns ett antal skolor som inte
kommer att fungera ur ett tillganglighetsperspektiv.

Vet inte

Diagram 23: | praktiken, var det mojligt for dig och ditt barn att fritt valja skola?

”I backspegeln dr det moment 22. Den kommunala
skolan dr inte tillgdnglig och resursskola endast
tillgéinglig att séka dd diagnos finns samt att
resursskola fér Iagstadiet dr enormt begrdnsad. Det
gdr varken att vdlja skola, skolform eller en utbildning
som fungerar utifrdn mitt barns funktionalitet. Det
gdller alla nivaer”.

Nar man valt skola kommer nasta potentiella problem och det ar om
skolan da nar valet ar klart hinner gora bra forberedelser och gora
nddvandig anpassningar sa att det fungerar bra fran borjan i den nya
skolan. | manga fall anser foraldrarna att skolan inte haft tillracklig tid
(Diagram 24).
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Mitt barn har
inte behov av
anpassningar
Vet inte 2%

14%

Diagram 24: Har den skola du valt for ditt barn haft tillracklig tid for att forbereda
och anpassa for ditt barn?

”Jag forsokte prata med alla skolor infér skolvalet for
att lyssna in vilken erfarenhet de hade, vilka alternativ
fér stéd som fanns och hur tillgéngligheten sdg ut. Det
var varierat med svar men framférallt kunde ingen
svara pd hur det skulle bli dé de inte kunde starta en
undersékning foérrén hon ansékt och antagits. SG ingen
chans till framférhallning”.

En bild av ensamhet

For att fa en djupare forstaelse av hur det kan vara pa skolan for ett
barn med funktionsnedsattning har vi stallet fragor om hur det kan se
ut. Enligt foraldrarna har 40% av barnen inga vanner i skolan
(Diagram 25).

Vet inte
9%

Diagram 25: Har ditt barn vanner i skolan?
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FOor manga av barnen finns det heller inga bra aktiviteter pa rasterna
(Diagram 26).

Vet inte
26%

Diagram 26: Finns det rastaktiviteter som ditt barn kan ta del av?

Nar skolan har utflykter sa fungerar dessa inte bra for eleven med
funktionsnedsattning (Diagram 27).

Vet inte
3% |

Alltid bra

Alltid dsligt 11%

16%

For det mesta
bra
24%

Lika ofta bra
som daligt
22%

Diagram 27: Hur fungerar utflykter for dina barn

Resultatet ar dels att manga barn (34%) kanner sig otrygga i skolan eller sa
bidrar denna utsatthet till den hoga franvaron (Diagram 28).

“Trots att behovet av vuxenstdd vid rast eller utflykter dr
uppenbart vdgs detta inte in i planeringen. Klassen dkte tex ivéig
pa ldgerskola utan att diskutera eller erbjuda ndgot sadant stéd
varfér vart barn inte kunde delta. Ndr resursen dr sjuk och det
ska goras ndagon sdrskild utflykt s planerar man inte heller pa
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ett sdtt som anpassar for vart barns behov utan stdller oss infér
alternativet att barnet stannar kvar pa skolan utan sin klass eller
foéljer med utan resurs”.

Diagram 28: Kanner sig ditt barn tryggt i skolan?

Som jamforelse har man i Stockholm stads undersokningar kommit fram till
att 78% av eleverna kanner trygghet i skolan. | dessa undersdkningar kan
man inte sarskilja elever med funktionsnedsattning men var undersdkning
indikerar att det ar en grupp som upplever tryggheten som samre an sina
kamrater utan funktionsnedsattning.

Nar vi fragar foraldrarna om skolan gjort de andra barnen medvetna om det
egna barnets svarigheter sa gér man det i ungefar en femtedel av skolorna
men det ar ocksa nagot som manga foraldrar inte vet (Diagram 29).

Vet inte

48%

Diagram 29: Har skolan gjort andra barn medvetna om ditt barns svarigheter och behov?
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| var undersokning kdanner manga foraldrar att barnets skola inte gor allt vad
de skulle kunna for att fa barnet att trivas i skolan men har finns ocksa
manga som kanner att skolan gor vad den kan for att skapa trivsel (Diagram
30).

Vet inte
15%

For det mesta

27%
Oftast inte

18%

Diagram 30: Kanner du att skolan gor vad den kan for att ditt barn ska trivas i skolan?

De allra flesta av foraldrarna anser ocksa att skolans personal ger ett
grundlaggande gott bemotande. For 13% av foraldrarna ar dock bemoétandet
oftast daligt (Diagram 31).

Aldrig Vet inte
6% 4%

Oftast inte
7%

Alltid
27%

Fér det mesta
56%

Diagram 31: Kanner du att du och ditt barn far bra bemotande fran skolans personal?

Den ensamhet och utsatthet manga av barnen kanner i skolan tycks ocksa
fortsatta efter skolan. Nastan 60% av barnen blir till exempel aldrig
hembjudna till sina klasskamrater (Diagram 32).
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Diagram 32: Blir ditt barn medbjuden hem till klasskamrater?

Skolans stod for att skapa goda forutsattningar

Innan vi gar in pa hur skolan anpassar sjalva inlarningssituationer sa har vi
tittat pa vilket stod skolarna ger lite mer generellt. Sddant stod kan handla
om att barnet far bra hjalpmedel, far hjalp med att ta sina mediciner och har
moijlighet att ta vilopauser under skoldagen. Det kan ocksa handla om hur
barnet tar sig till skolan.

Ger skolan nagot stdd och har skolan tillracklig kompetens?
| de allra flesta fallen sa ger skolan nagon form av stéd men en fjardedel av
foraldrarna vittnar om att inget extra stod har satts in (Diagram 33).

Vet inte
1%

Vi har inget
behov av
extra stéd
4%

Diagram 33: Far ditt barn extra stod for att det ska fungera bra i skolan?
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En stor andel, 64%, anser inte att skolan har den kompetens som behovs for
att kunna ge stod till elever med funktionsnedsattning (Diagram 34).

”Mdnga ldrare har svdrt att géra anpassningar efter mitt barn
styrkor och svdrigheter. Ofta handlar detta mycket om okunskap
och att man inte ser till att anpassa efter individen utan mer
fokuserar pd diagnosen. Ofta handlar det ocksG om okunskap
och en brist pa tid och resurser.”

Vet inte
13%

Diagram 34: Har skolan tillrdackligt med kunskap kring barn med funktionsnedséattning?

| manga fall racker stddet inte till. Barnet far ett visst stdd men inte
tillrackligt for att ens na godkant. Ibland forklaras det knappa stodet med att
det finns barn som har @nnu stérre behov:

“Alldeles for lite. Special pedagogen har fullt med andra som
"har det svarare" och hinner inte med min dotter trots icke
godkénda mdl i hela no blocket, halva so blocket, matte och
spanska”.

Ibland far ett for sent insatt stoéd mycket stora konsekvenser. Under tiden
skolan vill testa en mindre stodinsats och foraldern redan vet att det ar for
lite forsamras situationen for barnet:

”Stdd sdtts in for sent, och barnet far misslyckas ytterligare en
termin efter hon bérjade pad resursskola. De vill testa sin
pedagogik och miljé men min dotter mdr bara sémre av att
misslyckas och har bérjat sjdlvskada sig. Da forst lyssnar skolan.
Vi hade redan lyft situationen med rektor men trakigt att det ska
behdévas. Insatserna kommer som tidigare for sent. Nu dr
dottern hemmasittare och ndr inte malen i ndgot dmne”.

34



Flera foraldrar pekar ocksa pa att for sent insatt stod ocksa innebar att
stodbehovet da har blivit mycket storre. Med en snabb insats kan det racka
med ett mindre omfattande stod. Men nar tiden gar vaxer ocksa
stodbehovet:

”De insatser som han hade behévt och som varit hjédlpsamma fér
tva dr sedan hade varit begréinsade. Idag krévs helt andra
insatser eftersom han behéver rehabiliteras tillbaka till hilsa, liv
och skolgdng”.

| manga fall tycks det inte finnas nagot systematiskt arbete for att skaffa
okade kunskaper om hur man kan skapa bra forutsattningar for barnen med
funktionsnedsattning:

”Skolan menar att de har inriktning npf men kunskap om
bemdétande av dessa barn och deras svarigheter genomsyrar
inte organisationen utan det varierar starkt bland personalen En
del personal téinker att eleven gér sitt bésta men andra kritiserar
beteenden som beror pd stress i en situation som eleven inte
klarar...”.

”Skolan anser inte att sonens synnedsdttning dr sa stor
begriinsning eftersom de saknar kunskap om synnedsdttning”.

Men det finns ocksa skolor som vidtar atgarder for att hoja personalens
kompetens:

”Skolan dr en resursskola for elever med autism, bade jag och
mitt barn upplever énda att det finns utbredd okunskap bland
ldrarna. Ledningen férséker dtgdrda detta, sa férhoppningsvis
blir det bdttre. Tex har de anstillt en specialpedagog frdn
Habiliteringen, de har besékt Habiliteringens visningsmiljé”.

”De har en kunnig specialpedagog som ocksa aktivt jobbar med
att 6ka kunskapen i arbetslaget. Flera pedagoger och rektor
deltog i atergivning frén bup”.

Ibland &r det svart att forsta att verksamheter i samma kommun, med
samma overgripande policy och regelverk etc. som kan ge sa olika resultat.
Vi stéller har tva citat mot varandra:
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Tabell 1: Jamforelse mellan tva foraldrars beskrivning av barnets situation.

Citat 1

Citat 2

" De har fokus pa att nd E. Eleven
har fokus pa att na sin potential.
De soker inte kunskap varken om
eleven eller skyldigheter. Samtidigt
havdar de att de gor ratt. De
skriver atgardsprogram utan
medverkan med kryssar i att elev
och vardnadshavare medverkat.
De har de hardaste tolkningarna
kring nationella prov.
Konsekvenserna ar fler; eleven har
0 fortroende for skolledningen,
elevens misslyckas i ndgra amnen
och nar inte sin potential i andra,
sjalvkanslan dker ner i botten. Vi
koéper in coach sjalva, vilket
egentligen skolan ar skyldiga att
gora med speciallarare. Mycket
energi och tid gar till att upplysa,
stalla krav och félja upp skolan”.

” Vart barn har fatt stodinsatser
langt innan hon fick sin diagnos. De
genomfor en rad anpassningar for
att hon ska kunna och orka klara av
skolan. De uppmuntrar ocksa oss
foraldrar att kontakta dem om vi
ser sarskilt behov av stod vissa
perioder osv”.
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Hjdlpmedel

Det finns ett stort utbud av hjalpmedel som kan underlatta inlarning eller
rent generellt underlatta for en person att fungera pa vilken arbetsplats som
helst. Sex procent av foraldrarna sager att deras barn inte behéver nagra
hjalpmedel. En tredjedel av barnen har nagot hjdlpmedel men manga har
inte det (Diagram 35).

Vi har inga
behov av

hjalpmedel
6%

Diagram 35: Far ditt barn hjalpmedel for att det ska fungera bra i skolan?

Har finns troligen en potential till relativt enkla forbattringar. Ett hjalpmedel
kan gora stor skillnad och far barnet hjalp av en kompetent person att hitta
det ratta hjalpmedlet och lara sig att anvanda det kan effekterna bli stora.
Men har verkar det som att manga skolor inte ser denna mojlighet och de
har inte den kompetens som kravs. De tar inte heller in kompetens utifran.

Foraldrar som ar néjda med vilka hjalpmedel barnet hr beskriver ofta en hel
uppsattning av hjalpmedel som barnet anvander och som fungerar bra. Men
det finns ocksa féraldrar som beskriver att barnet inte vill anvanda
hjalpmedel, vilket kan tyda pa att hjalpmedel ar stigmatiserande.
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Medicinering

Vissa barn behdver ta mediciner under sjalva skoldagen. En del klarar av det
sjalva medan andra skulle behéva hjalp fran ndgon pa skolan. Det ar 13% av
barnen som far sadan hjalp men har finns stora behov av hjalp som idag inte
blir tillgodosedda (Diagram 36).

Nej, men vi
har behov av
hjélp med
medicinering

24
% Vi har inga

behov av

medicinering
63%

Diagram 36: Far ditt barn hjalp med medicinering i skolan?

Om det kranglar med medicinering sa kan det naturligtvis fa omedelbara
effekter pa inlarningsformagan och pa hur det generellt fungerar i skolan
men har finns ocksa mer langsiktiga risker som bland annat kan visa sig i
hogre sjuklighet, langre behandlingsperioder eller aterverkningar senare i
livet. For foraldrarna ar det en stress att inte veta om medicineringen
fungerar och det kraver ocksa kommunikation med barnet under skoldagen
for att kolla hur det gar.

Att barnet har ett medicinskt problem leder ofta till en oro. Det kan finnas
rutiner pa skolan men dessa ar kansliga for att den uppgjorda rutinen av
nagon anledning rubbas. Ansvaret och uppfdljningen for att fa det att
fungera hamnar ofta pa foraldrarna:

”Bra diabetesresurs just nu som féljer barnet hela dagen och
jobbar bra férebyggande, och forstar hur diabetes pdverkar
barnet pa manga plan (vilket tyvdérr alltfor fa forstdr). Men det
dr den fjdrde resursen pd drygt 2 ar. Vi mdste anvédnda fritid fér
att utbilda skola och resurs nér de byts ut. Den resursperson vi
nu har dr helt klart den bdsta. Mycket erfaren. Om resursen ér
borta dr det dock mycket kaotiskt vilket paverkar barnets
blodsockervérde mycket. Vi far firrévervaka intensivt och ringa
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mycket till barnet. Ovrig personal har inte fétt tid fér att ldra

”

sig”.

Foradldern kan ha fatt lagga mycket tid och kraft pa att ratta till situationer
som ar direkt farliga:

”Det gdller epilepsimedicin, det har hént att skolan haft den
inlast. Nagra pa fritids visste inte var hennes medicin var. Vid
anfall dr det viktigt att hon fdr sin medicin direkt. Tror att de har
bdttre rutiner nu, men kénner mig inte 100% trygg”.

| vissa fall far bristande stéd kring medicinering foljdeffekter:

”Pa férra skolan blev barnet bestraffat t.ex. i anslutning till ilska
vid hégt blodsocker”.

Vilopauser

Ett ofta forbisett behov hos barn med funktionsnedsattning ar att det kan
behovas en eller flera vilopauser under en skoldag. Om sadana sker finns
moijligheten att aterhamta energi och ladda for nya lektioner. Om de uteblir
kan resultatet till exempel bli att den senare delen av skoldagen i princip ar
helt bortkastad. Da sker ingen inldrning eftersom barnet ar tomt pa energi,
vilket ocksa riskerar att trigga oonskade reaktioner fran barnet.

For ungefar halften av barnen galler att de inte far hjalp med vilopauser
medan i manga fall verkar det fungera bra, vilket visar att det ar mojligt att
strukturera och organisera skoldagen sa att vilopauser ar mojliga (Diagram
37).

Vi har inga
behov av

vilopauser
9%

Nej, men vi har

behov av hjilp

med vilpauser
46%

Diagram 37: Far ditt barn hjalp med att ta vilopauser i skolan?
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Skolskjuts
Ungefar halften av barnen har inget behov av skolskjuts. Av dem som

behover skolskjuts ar det en stor andel som inte far ndgon skolskjuts
(Diagram 38).

Nej, men vi
har behov av
skolskjuts

27% Vi har inget

behov av
skolskjuts
54%

Diagram 38: Far ditt barn skolskjuts for att komma till skolan?

Skolskjutsen tycks fungera mycket olika. Vissa foraldrar beskriver den som
fantastisk eller jattefin.

”Nu fungerar det bra, men det har varit mycket strul. Det
fungerar bra fér att vi fatt en underbar chauffér som skéter sitt
uppdrag”.

Men manga vittnar om en verksamhet med stora problem. Det ar en
standigt forekommande osakerhet:

”Skolskjutsen dr sen, kor fel, kommer inte alls vilket gér att mitt
barn blir sen till skolan och skapar mycket stress”.

Manga av problemen ar kopplade till att foérarna inte klarar av sitt uppdrag
eller att det inte hander nagot nar man som foralder patalar brister:

”Har varit mycket strul under hésten och varen. Min son har
behov av ensamdadkning vilket han har. Det som dr svdrast dr att
fa till fasta férare for att han ska kénna sig trygg men det har
halvfungerat”.

“Katastrof Olika chaufférer, dessutom daligt bemétande Ofta
férseningar, skolan agerar inte och barnet och vi fordldrar blir
drabbade”.
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Anpassning och utformning av larsituationer och larmiljoer

En grundlaggande forutsattning for att en skola ska kunna ge barn med
funktionsnedsattningar goda forutsattningar att lara sig ar att skolan har
kunskap om pa vilka satt olika funktionsnedsattningar kan paverka férmagan
till larande och hur de ocksa paverkar de generella férutsattningarna att
fungera i en skolmiljo. Men det ar bara en knapp fjardedel av foraldrarna
som upplever att skolan har tillrackliga kunskaper. En stor andel anser inte
det (Diagram 39).

Vet inte
13%

Diagram 39: Har skolan tillrackligt med kunskap kring barn med funktionsnedsattning?

Ett problem ar att férmagan att skapa en bra situation for barnet varierar
kraftigt inom samma skola. Vissa larare har kunskap och formaga medan
andra inte har det. Det skapar en svar situation for barnet:

“Fran vissa ldrare far mitt barn tex komplettera med muntliga
prov da han tex inte orkar skriva s@ mycket men ofta kan svaren
som rinnande vatten. Dock utévas detta inte av alla ldrare, sa
ddr ser det vildigt olika ut”.

Forutom kunskap behovs ocksa en inlevelseférmaga och ett intresse fran
skolan att forsta barnet och barnets forutsattningar. Har tycker halften av
foraldrarna att skolan inte ar tillrdckligt bra pa att kdnna barnets behov
(Diagram 40).
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Vet inte
16%

Diagram 40: Kanner skolan tillrackligt bra till ditt barns behov?

| flera av foraldrarnas svar kan vi se att det antingen finns en direkt okunskap
eller att skolan anvander sig av en stereotyp-kunskap. Det vill séga man har
last in sig pa beskrivningar av hur ett barn med en viss diagnos ska vara och
sa tycker man att man gor anpassningar utifran det snarare an att man satter
sig in i det specifika barnets behov och forutsattningar.

Vi beskrev inledningsvis att en stor andel av barnen har nagon form av stod.
Da uppstar ju fragan om det ar ratt stod? Det tycker 7% av foraldrarna men
runt 60% tycker att skolan aldrig eller oftast inte vidtar de ratta atgarderna
(Diagram 41).

Alltid

Vet inte 7%

11%

For det mesta
21%

Oftast inte
45%

Diagram 41: Vidtar skolan enligt din mening de ratta atgarderna?

Har kan vi se att manga skolor bara gar en bit i de atgarder de satter in
medan foraldrarna anser att det behovs ytterligare insatser for att det ska bli
bra.
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Vi kan ocksa se att det i manga fall ar sa att individer pa skolan gor stora
insatser for att ge barnet stod men att det inte finns tillrackliga resurser for
att gora det pa ett uthalligt satt. Till slut drabbar det de engagerade
individerna inom skolan:

“Det dr uppenbart att pedagogerna stréicker sig sa de spricker
och blir sjukskrivna”.

En annan viktig fraga ar hur fort insatser satts in (Diagram 42). En termin och
ett skolar gar fort. Om ett barn missar en stor del av undervisningen under
en viss period kan det vara mycket svart att ta igen det senare. Darfor ar tid
en mycket viktig faktor. Ratt stod insatt efter for lang tid kan innebéra att
barnets misslyckas, trots att stodet egentligen ar precis vad barnet behover.

Alltid
Vet inte 13%

16%

For det mesta
21%

Oftast inte
30%

Diagram 42: Agerar skolan snabbt pa signaler om att det finns behov av stdd?

Runt halften av foraldrarna anser inte att skolan agerar tillrackligt snabbt
medan runt en fjardedel anser att den gor det.

Ett bra tillfalle att bygga upp en battre kompetens ar att utvardera och
reflektera dver hur de insatser som gors verkligen fungerar (Diagram 43).
Men nar vi fragar fordldrarna hur den processen ser ut sa ar deras bild att
sadana utvarderingar inte sker. Har ar det ocksa manga som inte vet ifall det
sker, vilket i basta fall betyder att skolan gor utvarderingar men inte berattar
det for foraldrarna.
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Alltid

12%

Vet inte
29%

For det mesta
21%

Oftast inte
18%

Diagram 43: Om skolan vidtar atgarder, utvarderas dessa atgarder?

Manga av de atgarder som genomfors handlar om att barnen ska klara sig
nagorlunda bra i skolan. | praktiken verkar det ofta handla om att forsdka
uppna godkant. Men en viktig fraga ar ju ocksa om skolan ger stimulans och
utmaningar som gor att barnet kan na sin fulla potential (Diagram 44).

Vet inte
16%

For det

mesta
31%

Oftast inte
25%

Diagram 44: Kan skolan ge ditt barn stimulans och utmaningar?

”Skolgdngen har mer handlat om att vart barn ska klara sig
igenom skolan med godkdnda betyg, frégan om att uppfylla
barnets potential har aldrig varit aktuellt. Skolorna har tydligt
férmedlat att vart barns potential inte gar att uppnd pé grund
av resursbrist”.
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Skolans grundldggande tillganglighet

En del av vara fragor handlar om hur foraldrarna upplever skolans
tillganglighet. Har kopplas begreppet tillganglighet ofta till skolans fysiska
utformning men vi har ocksa stallt fragor om det vi kallar den pedagogiska
tillgangligheten. Det vi fragar om i var undersokning ar inledningsvis om
skolan har kunskaper om tillganglighet.

Generellt tycker en femtedel att skolan har bra kunskaper och en lika stor att
det atminstone delvis finns tillrackliga kunskaper. Men hélften tycker inte
det (Diagram 45).

Vet inte
S 12%

Diagram 45: Har skolan tillrackliga kunskaper om tillganglighet?

Det ar inga storre skillnader nar vi sedan fragar mer specifikt om inomhus
(Diagram 46) - respektive utomhusmiljoer (Diagram 47). Det ar runt halften
som inte tycker att dessa miljoer ar tillgangliga.

Vet inte
17%

Diagram 46: Har skolan en tillganglig utemiljo?
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Vet inte
15%

Diagram 47: Har skolan en tillganglig inomhusmilj6?

En lite ovanligare fraga ar att ocksa undersdka uppfattning om den mer
pedagogiska tillgangligheten (Diagram 48). Nar vi staller en generell sddan
fraga om hur foraldrarna upplever den pedagogiska tillgangligheten sa tycker
halften att skolan inte har en bra pedagogisk tillganglighet.

Vet inte
18%

Diagram 48: Har skolan en pedagogisk tillganglighet?

Ofta handlar det om att skolan saknar férmaga att anpassa material,
lektioner och forutsattningar sa att larandet och larsituationen blir
tillganglig.

”Pa barnets skola finns inte Iéingre ndgon pedagogisk
tillgdnglighet. Om vi inte ligger pé och tjatar sG hdnder absolut
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ingenting. Under vdren har det inte funnits ndgon ansvarig pd
grund av sjukdom och det har inte varit ndgon pedagogiskt
ansvarig. Det dr brist pa pedagogisk kompetens och hur man
méter och motiverar den hdr typen av barn”.

Ett ibland forbisett omrade handlar om tillganglighet vid utrymning eller
andra typer av krissituation (Diagram 49). Det ar bara 20% av foraldrarna
som helst sdkert vet att skolan har koll pa hur det ska fungera. En stor andel
vet inte, vilket som minst far tolkas som att skolan inte har informerat om att
de har rutiner och Ovat pa kriser dar tillganglighet har tagits med.

Som samst visar det att det finns ett stort antal skolor som inte har koll pa
dessa fragor och dar elever med funktionsnedsattning riskerar att raka illa ut
om en kris intraffar

Annat, ange vad

1%
Ja, man har
ovat och vet Ja, men det
fatt det finns bristande
ungerar tiliginglighet
20%
som skapar
svarigheter
3%

Diagram 49: Har skolan kunskap om hur ditt barn ska fa hjalp vid en krissituation?

”Skolan tycker det dr jobbigt att ta ansvar for detta och
brandévning etc faller ofta bort”

Om barnen i denna undersékning

Det totala antalet svar i undersékningen ar 75. Varje svar representerar
situationen for ett barn. | de fall dar det finns tva barn med
funktionsnedsattning i familjen uppmanade vi féraldrarna att skicka in tva
svar.

De flesta av barnen, 54%, i undersokningen ar pojkar. 35% ar flickor och fér
11% galler att foraldern antingen ar osdker, ser barnet som icke-binart eller
skulle beskriva barnets konsidentitet pa annat satt (Diagram 50: Vilken &r ditt
barns kdnsidentitet?).
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Annat Osdker

alternativ 5%
3% =

Icke binar
3%

Flicka

35%

Diagram 50: Vilken ar ditt barns kdnsidentitet?

Barnen i undersokningen finns i alla typer av skolor och
undervisningssituationer i bade ordinarie skolor och anpassade skolor (Tabell
2). De flesta finns i grundskola, mellanstadium eller hégstadium.

Tabell 2: Vilken typ av skola gar barnen i?

Typ av skola Antal
Forskoleklass 1
Grundskola, lagstadium 15
Grundskola, mellanstadium 19
Grundskola, hégstadium 20

Resursskola

Sarskild undervisningsgrupp / resursklass
Grundsarskola (Anpassad grundskola)
Gymnasiesarskola (Anpassad gymnasieskola)
Gymnasieskola

N 00 N OO N ©

Annat

De flesta av barnen, 55%, gar i en skolan som drivs av Stockholms stad
medan 35% av barnen gér i en friskola. Atta procent av barnen gar i skola i
en annan kommun men ar skrivna i Stockholm (Diagram 51).
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Annat, ange

vad T

1%

Friskola Kommunal
36% skola i
Stockholms
kommun
55%

Kommunal
skola i annan
kommun
8%

Diagram 51: | vilken regi drivs barnets skola?

Vilka diagnoser, funktionsnedsattningar och svarigheter har barnen?

De barn denna undersékning handlar om representerar ett 40-tal olika
diagnoser, funktionsnedsattningar och svarigheter (Tabell 3). Det betyder att
ett barn i undersokningen kan ha manga samtidiga diagnoser,
funktionsnedsattningar eller svarigheter. Det ar ovanligt att barnet bara har
en.

Tabell 3: Barnens diagnoser, funktionsnedsattningar och svarigheter.

Diagnos, funktionsnedsattning, svarighet Procent
ADD 18
ADHD 49
Astma och allergi 9
Autismspektrum (Autism, Asperger) 65
Bipolar

Blind 3
CP

Depression 11
Diabetes 1
Dyslexi 11
Dyspraxi (verbal, motorisk) 4
Dyskalkyli, matematiksvarigheter 4
Epilepsi 9
Grav synnedsattning 1
Huvudvark, migran 4
Kommunikationssvarigheter 20
Koncentrationssvarigheter 32
Kéanslig for starka intryck (flimmer, ljus, ljud) 35
Lassvarigheter

Mag- och tarmrelaterade svarigheter 7
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Minnessvarigheter 12

Ocd, tvangssyndrom 3
Raknesvarigheter

Rorelsehinder 4
Skrivsvarigheter 12
Social radsla 13
Sprakstorning, DLD 11
Stamning 1

Svart att forsta
Svart att lara nya saker

Svart att komma igang eller avsluta saker 35
Svart att behalla fokus pa en uppgift 32
Synsvag

Talsvarigheter 2
Utvecklingsstorning eller intellektuell 13
funktionsnedsattning

Angest 27
Annat 7

Om vi grupperar barnen utifran vilka olika svarigheter de har sa ar den storsta
enskilda gruppen barn som har psykisk ohalsa. Var tolkning ar att barnens
psykiska problem ofta ar en sekundareffekt av att de har andra svarigheter. Nar
skolan inte kan mota barnen utifran dessa svarigheter sa utvecklar barnen den
psykiska ohalsan som en respons. Insatser for att erbjuda barnen ett bra stéd
for deras primara svarigheter skulle darfor spara bade dem, deras familjer,
skolan och samhallet mycket arbete for att hantera den psykiska ohalsan.

De svarigheter som enligt var bedomning ofta foregar de psykiska
svarigheterna ar att barnen har svarigheter relaterade till:

e Kanslighet for starka intryck

e Svart att komma igang eller avsluta saker

e Koncentrationssvarigheter

e Svart att behalla fokus pa en uppgift

e Svart att komma ihag saker

e Kommunikationssvarigheter

e Lasa, skriva och rakna

e Svarigheter relaterade till intellektuell férmaga

Ett mindre antal barn har svarigheter relaterade till syn eller medicinska
problem. Inget barn i var undersokning hade svarigheter relaterade till
horsel.
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